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APRESENTAGCAO

Quando compartiiharmos o melhor que pudermos oferecer, a trajetéria da vida
criard condicoes para a vitdria sobre as imperfeicdes que ainda trazemos.

O roteiro de inspiracdo para alcancar o éxito € o Evangelho de Nosso Senhor Jesus
Cristo, que sempre nos ampara e auxilia, a fim de que possamos nos tfransformar em
alegria e paz para a vida dos que nos cercam.

O amor do Pai € a Unica certeza que temos e Ele, com Sua inteligéncia superior, nada
faz que contradiga a sabedoria. E para ela que devemos nos voltar, cooperando com
Suas determinacdes sdbias e justas sobre a nossa fransformacdo, bem como a da propria
Terra.

Peco licenca para desenvolver algumas consideracdes, sem a pretensdo de trazer
algo extraordindrio, mas o faco para nossas reflexdes, sentindo-me ainda bastante
limitado para afirmar, com autoridade, que sei de muitas coisas.

Vou partilhar alguns conhecimentos singelos, com o objetivo de demonstrar aos
irmdos de caminhada que a embarcacdo chamada Terra ndo estd perdida em meio as



ondas desgovernadas desse periodo de fransicdo; muito pelo conftrdrio, ela permanece
firme em seu roteiro de experiéncias para atingir o porto seguro da perfeicdo espiritual.

As mudancas pelas quais passamos sdo fundamentais nessa rota e é importante
entender que as transformacdes ndo partem de fora para dentro, mas ao intimo de cada
ser, local mais sagrado que existe para o Pai.

Muito ainda hd para ser feito nessa linha de criacdo, e Jesus, trabalhador incansavel,
conta conosco como instrumentos do bem e da verdade, onde estivermos. SO assim
efetivaremos os objetivos que estdo determinados para nds e para o mundo.

Unidos como um sé corpo e fundamentados por essa perspectiva de crescimento,
construiremos o Reino dos Céus divulgado pelo divino Rabi hd mais de dois mil anos, sobre
o qual Ele deu o testemunho do mais perfeito processo de evolucdo: “Que vos ameis uns

HIN

aos outros, assim como eu vos amei”.

Com estes propdsitos, convido-os, meus queridos, para mais uma caminhada de
reflexdes e apontamentos, lembrando sempre que fodos somos apenas “ciscos” nesse
movimento de renovacdo; se existe alguém que merece a congratulacdo direta por
qualquer vitéria, éo Cristo e é para Ele que devemos depositar todas as
conquistas, passadas e futuras.

Talvez muitos amigos aguardem de mim um trabalho excepcional, com revelacoes
e fendbmenos extraordindrios, mas, na verdade, o meu intuito singelo é despertar a
capacidade espiritual do homem para transformar sua vida num campo onde Deus possa
se manifestar.

Nessa empreitada, Ciddlia? representa uma melodia de paz e segu- ranca Ao meu
espirito necessitado. E como um anjo a me dirigir e orientar, acolher e amparar, dando-
me forca e sustentacdo diante dos propdsitos no bem e na prdtica da caridade que me
cabem desempenhar. Ela € um espirito ligado ao meu pelas portas dos senti- mentos
nobres, criando um elo que se perde nas longas jornadas que trilhamos juntos, construindo
vinculos de amor mutuo que nos unem na eternidade.

Chico Xavier

Belo Horizonte, agosto de 2015.

Quando compartilharmos o melhor que pudermos oferecer, a trajetéria da
vida criard condigdes para a vitéria sobre as imperfeicoes que ainda trazemos.

' Jodo, 1512,

2 Ciddlia Batista — Segunda esposa de Jodo Céandido Xavier, pai de Chico. A primeira medida dela foi
recolher os nove filhos do primeiro casamento de Jodo, dispersos pelas casas de parentes e amigos. As vidas
de Chico Xavier, Marcelo Souto Maior, capitulo 2,




1° PARTE

1. O que esperar do momento atual da terra?

Muitos pensam que a regeneracdo da Terra € uma readlidade distante e que o
trabalho de fransformacdo moral pode esperar, mas estdo enganados €, Como as virgens
loucas', podem ser surpreendidos percebendo, tardiamente, que ndo possuem o “oleo”
necessArio para acenderem a propria candeia e fazer luz para seus caminhos. Trazendo
pAra nossas experiéncias, esse dleo seria o combustivel necessdrio para acendermos a
propria luz, representado pelos aspectos espirituais. A falta destes, diante dos interesses
imediatos, causa a perda da oporfunidade recebida dos esclarecimentos tGo claros
desses dias.

Nos acontecimentos atuais que estimulom o medo e a desesperanca, d
agressividade e o desrespeito, surge o momento favordvel para que o amor, a caridade,
o0 perddo e a compreensdo sejam colocados em prdtica pelos que estdo despertos &
verdade maior do bem e querem aproveitar a oportunidade bendita de estarem
reencarnados em pleno periodo de fransicdo planetdria.

E natural que haja desespero e desorientacdo por parte dos espiritos perdidos e
conturbados ao saberem que os limites se tornam cada vez maiores para levarem adiante
suas intencoes infelizes, j& que a porta estd sendo fechada para a maldade na Terra.

Nesse tempo, devemos evitar as reacdes impulsivas diante do desrespeito e desamor
alheios — emocdes essas que nos ligam a caminhada evolutiva no reino animal — e, a
exemplo de Divino Amigo, oferecer a outra face, o que representa agir com o que
possuimos de melhor em beneficio da paz e da harmonia, procurando ser um dos Poucos
escolhidos diante dos muitos que foram chamados para viver nesse momento
fundamental de mudancas.

Ndo nos cabe mais ficarmos sentados de bracos cruzados e esperar que as Coisas
acontecam do lado de fora, aguardando sermos beneficiados pelas ocorréncias do
mundo. Somos as mdos de Jesus que podem concretizar as mudancas junto aos mais
enfraquecidos e desolados.

E necessdrio nos ligarmos &s fontes de sabedoria e amor, todos os dias, por meio da
oracdo e da meditacdo, ampliando nossas antenas mentais € nos sinfonizando com as
inteligéncias superiores. Essas habilidades nos dardo condicdes de assumirmos a posicdo
de pecas do bem para auxiliar, amparar e renovar a vida intima e nos transformarmos nos
samaritanos? que enconfram os caidos e feridos pelas ilusdes da existéncia fisica e os
auxiliam.

Os recursos das nossas forcas fisicas e mentais serdo as vias de transporte para deixd-
los acolhidos no albergue de nossos sentimentos fraternais, fazendo com que se sinfam
recuperados e reajustados aos seus propodsitos de vida.

A exemplo desse nobre espirito, que jG nos ampara e auxilia dessa mesma forma
desde sempre, poderemos ter uma Terra modificada e abencoada, refletindo a morada
celestial.

' Mateus, 2582 — “E as loucas disseram as prudentes: Dai-nos do vosso azeite, porque das Nnossas
lGmpadas se apagam. Mas as prudentes responderam, dizendo: Ndo seja caso que nos falte a nds e a vos,
ide antes aos que o vendem, e comprai-o para vos.”.




2 Lucas, 19:30-35 — “E, respondendo Jesus, disse: Descia um homem de Jerusalém para Jericd, e caiu nas
mdaos dos salteadores, 0s quais o despojaram, e espancando-o, se refiraram, deixando- meio morto. E,
ocasionalmente, descia pelo mesmo caminho certo sacerdote; e, vendo-o, passou de largo. E de igual
modo também um levita, chegando dquele lugar, e, vendo-o, passou de largo. Mas um samaritano, que ia
de viagem, chegou ao pé dele e, vendo-o, moveu-se de intima compaixdo. E, aproximando-se, atou-lhe as
feridas, deitando-lhes azeite e vinho; e, pondo o sobre a sua cavalgadura, levou-o para uma estalagem, e
cuidou dele. E partindo no outro dia, tirou dois dinheiros, e deu-os ao hospedeiro, e disse-lhe: Cuida dele; e
tudo o que de mais gastares eu pagarei quando voltar.”.

2. O sentimento deve ser a base dos trabalhos do espiritismo

Uma noite se abate sobre a humanidade frazendo a sensacdo de inseguranca
mesclada pela desesperanca. SGo estados emocionais que a maioria alimenta por perder
a ilusdo de uma felicidade cujos fundamentos se encontram fora da simplicidade da vida
proposta por Aquele que andou pela Terra sem ter um travesseiro para descansar a
cabeca e sem nenhuma garantia oferecida pelas riquezas do mundo. Toda a Sua vida foi
e é sustentada na comunhdo com a Fonte Eterna da sabedoria.

A exemplo Dele, € chegada a hora de despertar a esséncia da natureza espiritual,
qgue ndo deve se identificar com as forcas passageiras pelas quais a maioria tem dirigido
seus anseios. A fé bruxuleante e fragil, fundamentada nos interesses e no ganho fdcil,
deixard de ser a diretriz das consciéncias despertas pelos propdsitos elevados.

As balizas que estruturardo as novas etapas da vida na Terra estdo nas mdos dos que
estdo despertos para a verdade universal que marca a implantacdo dos valores e
qualidades caracteristicos da regeneracdo. Essa verdade € composta pela realidade do
espirifo imortal, pela reencarnacdo, pela imortalidade da alma, pela pluralidade dos
mundos, entre outros varios principios que regem a vida em toda parte.

Enquanto as Ultimas horas dessa madrugada correm para determinar escolhas e
definir a ordem individual e coletiva, o amanhecer de um dia ja imprime o destfino
funcional para o mundo, num clima de paz e harmonia como determina Jesus.

As fases de implantacdo dos conhecimentos espirifuais e do exercicio livre e
consciente da mediunidade se efetivaram, j& apresentando as colheitas mais abundantes
nesses setores. O Jardineiro Celeste percebe que as primeiras floracdes se apresentam nos
coracoes dos que foram preparados pelas experiéncias evolutivas e revelacdoes espirituais
trazidas por Ele, para esse fim.

Se o desenvolvimento do ser se fundamentava nos conhecimentos adquiridos no
mundo que o cerca para tocar a infimidade, atualmente, as forcas da verdade devem
surgir da fonte da prépria vida que permanece em cada um.

Hoje, a Doutrina Espirita busca a vivéncia e a exemplificacdo baseadas no despertar
do sentimento que se estabelece no espirito, fonte inspiradora dos reais valores e ndo mais
na orbita dominante do raciocinio. Nessa inversdo de experiéncias, € o sentimento reto
que dirigird os pensamentos para que o sentir seja o fundamento das verdades espirituais,
as quais até hoje se estabeleciam nas matrizes da razdo. A espiritualidade passa a nascer
da infimidade afetiva do ser, base da sua verdadeira origem.

Ciddlia, minha segunda mde na Ultima encarnacdo, € companhia insepardvel nesta
nova empreitada. Fomos preparados para dar confinuidade aos programas de
desenvolvimento do Consolador Prometido' nesta fase de desenvolvimento do orbe.




Nessa nova proposta, aguardamos as orientacdes dos instrutores quanto cos
frabalhos a serem efefivados junto aos encarnados que estariom sob nossas
responsabilidades mais diretas.

Uma delas € a froca de papéis entre aquele que foi meu mentor espiritual na Ultima
encarnacdo e eu. No passado, o amado mentor me chamava constantemente a razdo
e, agora, minha tarefa se fundamenta no desenvolvimento do sentimento junto ao seu
coracdo.

Partimos de nossa cidade sideral rumo a implantacdo dessa empreitada a fim de que
se cumpra a edificacdo do Espirito da Verdade prometido pelo Mestre e, conforme Suas
palavras, a realidade do espirito ndo seria perceptivel pela ciéncia de nossos tempos,
demostrando que “estaria em vos, mas o mundo ndo o veria?.

A espiritualidade passa a nascer da intimidade afetiva do ser, base da sua
verdadeira origem.

' Jodo, '*:2¢ — “Mas aquele Consolador, o Espirito Santo, que o Pai enviard em meu nome, esse vos ensinard
todas as coisas, e vos fard lembrar de tudo quanto vos tenho dito.”.

2 Jodo, *:'7 - “O Espirito de verdade, que o mundo ndo pode receber, porque ndo o v& nem o conhece;
mas vés o conheceis, porque habita convosco, e estard em vés”.

3. Encontro com Ismael em pleno corag¢ao do Brasil

Depois de fixar as condicoes iniciais da minha presenca junto ao meu antigo mentor,
agora reencarnado — e que aqui chamarei de Lucas para preservar-lhe a personalidade
—, busquei resgatar a afinidade necessdria e passei a acompanhar mais frequentemente
sua caminhada na atual existéncia, a fim de ndo criar nenhum constrangimento ou tirar a
liberdade que cada ser deve ter em suas escolhas e intencoes.

Sem me sentir preso a esse intercGmbio, parti em direcdo de outras paisagens com
o intuito de auxiliar e cooperar nas vastas frentes de frabalhos, em todos os quadrantes do
Brasil.

Nesse dia, fui em direcdo a Brasilia, onde participaria de uma reunido na sede do
movimento espirita, a casa de Ismael', nosso dirigente maior e irmdo abnegado da causa
de Nosso Senhor, que abordaria o desenvolvimento do Consolador nas terras brasileiras.

Encontramos com irmdos queridos que nos acolheram com carinho fraternal e, entre
eles, vimos o estimado irmdo dos sofredores, nosso paternal Bezerra de Menezes?, o
querido amigo Frederico Figner.® Vasta comitiva de companheiros amorosos de todos os
recantos brasileiros, participavam daquela singular reunido onde seriom estabelecidas
diretrizes para o movimento espirita com a finalidade de consolidar rumos inéditos
determinados por Jesus.

Fomos recebidos pela equipe dos frabalhadores de Ismael, muitos dos quais j& tinham
sido presidentes daquela instituicdo no plano fisico, ndo tiveram o nome destacado por
cargos, mas que foram as formiguinhas anénimas e silenciosas que se dedicaram d causa
da verdade espiritual, levando sua mensagem na propria vida.




Entramos em um vasto saldo de conferéncias que abrigava confortavelmente a
presenca de mais de dez mil companheiros, tanto da nossa esfera quanto dos amigos do
plano fisico que estdo comprometidos com esses trabalhos.

No centro, em um nivel mais alto, havia uma plataforma com cinquenta lugares
reservados que, em cada reunido, eram ocupados por aqueles que estivessem mais
diretamente ligados ao tema que seria debatido.

Eu integrava o grupo dos que fundamentariom as decisdes daquele dia. Tive a
alegria de reencontrar muitos confrades das diversas organizacdes espiritas do pais, os
quais me acolhiom com carinho e afetividade e procurava correspondé-los
amorosamente, sempre me colocando na condicdo de simples operdrio do Cristo, assim
como eles mesmos o sdo. Necessdrio demonstrar que o valor essencial de todos 0s
trabalhos pertence ao Mestre, para quem devemos creditar as conquistas e os resultados
positivos das tarefas abracadas por cada um de nos.

Em se tratando de nossas personalidades, elas ndo tém importédncia alguma, pois sao
passageiras e se perdem na poeira dos tempos. Na verdade, o que fica € o espirito que
ndo tem nome ou forma nem se apega ao que € transitorio.

Era evidente o empenho de todos no frabalho do bem e areunido representava uma
festa ao meu coracdo, principalmente por saber que muitos seriom beneficiados por
aquele esforco coletivo na construcdo de um mundo melhor.

Algumas musicas foram entoadas por sublime conjunto musical e, logo apds, Ismael
deu inicio aos frabalhos em pauta, rogando emocionadamente a Jesus que abencoasse
nossas intencdes. Como se féssemos ouvidos pela sensibilidade amorosa do Mestre, uma
chuva de miosotis coloridos caiu sobre nods, trazendo profunda alegria.

Na verdade, o que fica é o espirito que ndo tem nome ou forma nem se apega
ao que é transitorio.

'Ismael é retratado como o anjo guardido do Brasil na obra Brasil, coracdo do mundo, pdtria do evangelho,
de autoria espiritual de Irmdo X e psicografia de Chico Xavier, Editora FEB.

2 Adolfo Bezerra de Menezes Cavalcanti, mais conhecido apenas como Bezerra de Menezes, foi um médico,
militar, escritor, jornalista, politico, filantropo e expoente da Doutrina Espirita. Conhecido também como “O
Médico dos Pobres™.

3 Fred Figner, conhecido como Frederico Figner (1866 - 1947), foi um emigrante tcheco de origem judaica.
Nos Ultimos anos do século '?, Frederico Figner teve o primeiro contato com o Espiritismo durante suas
conversas com seu cliente Pedro Saydo. Ndo deu muita importéncia ao que ouvia até o momento em que
presenciou alguns casos de cura e de beneficios promovidos pelo Espiritismo. Trabalhou incessantemente
na Federacdo Espirita Brasileira até pouco antes de morrer, atendendo doentes que procuravam a
instituicdo para tratamento espiritual.

4. Caminhos novos para a doutrina dos espiritos

Farei breve resumo da reunido convocada por Ismael, na busca de candidatos a
implantacdo das novas bases de trabalho do Consolador Prometido, a fim de levar as
Ultimas determinacdes aos irmdos comprometidos com a renovacdo do movimento
espiritual.

Em meu caso especifico, estava engajado no desenvolvimento de uma metodologia
de aprendizado cuja base seria obtfida nas linhas da prépria intimidade. Nela, o




senfimento e a percepcdo de si mesmo seriam a forma mais eficaz de aprendizagem,
onde os conhecimentos adquiridos, que fundamentaram as bases da mente humana até
hoje, dariam lugar ao senfir, viabilizando o entendimento real de que somos espiritos
imortais. Sentir que somos espiritos € diferente de saber que somos espiritos.

A busca do conhecimento estava sendo deslocada para dentfro de cada um, local
onde estd o fundamento real do Reino dos Céus, apresentado pelas palavras e exemplos
de Jesus.

Necessitamos sentir as duas realidades fundamentais da vida — espirito e Deus —
dentro de nds, nas matrizes profundas do amor que ultrapassa, em muito, os anseios do
saber.

Nessa investigacdo interior, desdobramos a capacidade de percepcdo
para realidades cujas extensdes alcancam o infinito do Universo e proporcionam um
maior intercGmbio com o Criador.

Quanto mais mergulharmos em nossa natureza real e divina, feremos mais
capacidade para percorrer as distGncias da vida cdésmica. S6 na condicdo sagrada de
espiritos eternos aprenderemos a nos comunicar diretamente com a Origem da vida.

N&o hd templo mais formoso do que o que carregamos €, o NOs apropriarmos dele,
ndo dependemos mais das atividades exteriores de adoracdo para demonstrar a crenca
que temos em Deus.

A oracdo estard permanentemente inserida na forma natural de viver em sintonia
com Ele, expressa em comportamentos espontdneos de respeito e de dedicacdo a nossa
felicidade e a de todos.

Os olhos serdo verdadeiros portais de sabedoria pelos quais enxergaremos
um propodsito elevado em tudo e em todos, sem julgamentos perturbadores, sem o anseio
de nos tornarmos melhores do que ninguém, criando a condicdo ver- dadeira de que
todos somos irmdos em espirito.

A boca, cujas palavras serdo como musicas celestes ao coracdo alheio, serd o maior
instrumento de expressdo da beleza e da harmonia, pois se tornard o canal de
materializacdo da compreensdo fraterna.

As mados, ferramentas transformadoras da matéria, criardo objetos e formas sem a
preocupacdo exclusiva dos aspectos estéticos e superficiais da beleza fantasiosa,
promovendo a diminuicdo das necessidades e das dificuldades para que o que
produzimos NAo seja ameaca ou causa da infelicidade humana.

E na feicdo do espirito que foi descrito por Jodo, no livro do Apocalipse’, ser- emos
um ser revestido por uma tunica branca como a neve — a condicdo de espiritos redimidos
—, com os cabelos iluminados — portando elevacdo pro- funda de nossos pensamentos —,
cujos olhos serédo como chamas transformadoras — visdo adquirida sob a otica espiritual
da vida; com pés limpos e purificados — limpeza do passado de imperfeicdes e emogoes
perturbadas — como um metal reluzente, refinado no fogo de uma fornalha viva —sob a
regéncia da pura consciéncia espiritual — que transforma nossas velhas experiéncias,
tirando delas a possibilidade de influenciar nossas escolhas e acoes.

A busca do conhecimento estava sendo deslocada para denitro de cada um,
local onde estd o fundamento real do Reino dos Céus, apresentado pelas
palavras e exemplos de Jesus.



' Apocalipse, ':'*- 5 - “E a sua cabeca e cabelos eram brancos como Id branca, como a neve, € 0s seus
olhos como chama de fogo. E os seus pés, semelhantes a latdo reluzente, como se tivessem sido refinados
numa fornalha, e a sua voz como a voz de muitas adguas.”.

5. Novos trabalhos para Emmanuel

O objetivo maior era o de dar contribuicdo espiritual silenciosa, abrindo novas linhas
de desenvolvimento do Consolador — mais sentido do que raciocinado —, buscando menor
dependéncia dos encarnados para com os espiritos desse lado da vida, pois jd se
encontravam em condicoes de dar passos mais largos em direcdo d sua liberdade plena.
A partir do momento em que se estabelecesse a maturidade pessoal, encarnados e
desencarnados caminhariam juntos, com a mesma possibilidade de realizacdes
espirifuais.

Junto aos frabalhos a serem realizados, eu tinha de acompanhar o desenvolvimento
fisico e mental do querido benfeitor Emmanuel, dando continuidade ao vinculo
energético-espiritual criado em nossa parceria de trabalhos mediUnicos quando estava
encarnado, para iniciarmos outra etapa de servicos supervisionados pelos instrutores do
espaco.

Seriamos assessorados por uma grande equipe de companheiros espirituais. Além de
Ciddlia e eu, vdarios outros emissdrios do Senhor assumiriam tarefas semelhantes, ndo sé no
Brasil, mas no mundo inteiro, intensificando a qual- idade espiritual das criaturas e do nosso
planeta. Mestres de diversas linhas de conhecimento espiritualizado mergulham
novamente na vida fisica para iniciar a primeira etapa de fixacdo dos caracteres divinos
que dariam uma qualidade mais espiritualizada aos homens.

O desenvolvimento das diversas expressdoes dos sentimentos, notfadamente nas artes,
seriac uma das finalidades propostas para promover na Terra uma sensibilidade de
percepcdo mais direta da presenca do Pai em tudo o que nos cerca.

Nossa bendita morada passaria a se movimentar num ritmo mais harmdnico do que
apresentou até agora, regida pela musicalidade das esferas superiores, podendo vincular
suas vibracdes com o equilibrio celestial.

O empreendimento frouxe alegria para minha alma, pois atuaria junto a
muitos companheiros de nosso plano para fixar essa fase inédita. O Espiritismo concluia o
periodo do despertar do homem pelos conceitos tedricos e, acionando seu potencial
divino, promovia sua espiritualizacdo pelo campo dos sentimentos nobres, reerguendo-o
da condicdo material que o limitava.

O aprendizado da doutrina de luz se dard a partir dos registros vivos do nosso proprio
ser — no estudo de si mesmo -, como a escrever o livro espiritual de ndés mesmos,
aproximando-nos da realidade de nosso Mestre de amor que € um livro vivo de Deus na
Terra.

6. influéncias do passado na nova personalidade

Estava empenhado na aproximacdo mais ostensiva junto a Lucas. Acostumado a
trabalhar mediunicamente com ele quando encarnado (mas, agora, em perspectiva
inversa), procurei introduzir minhas vibracdes pessoais com mais objetividade em seu
psiquismo a fim de criar o clima adequado aos servicos que iniciariamos dali para frente.




Ele renascera numa expressiva cidade brasileira, que omitremos o nome
para preservar-lhe a liberdade de movimentacdo necessdria junto aos compromissos que
a vida material exige. Passamos a frocar algumas impressdes de ordem mental, criando
um didlogo interior que facilitasse o interc&@mbio mais expressivo entre os coracoes.

Seus pais sdo comprometidos com o movimento espirita, o que € muito favordvel ds
nossas intencoes de parceria. Como ainda se encontra na juventude, elaboramos a tarefa
dentro de passos harmoénicos e cuidadosos para ndo lhe causar problemas de ordem
fisica, social ou familiar.

Ciddlia me auxiliava diretamente, pois ela também estava ali com o intuito de se
aproximar da familia que, na minha Ultima encarnacdo, me foi muito cara'. Meus pais
estavam intferligados nessa empreitada, pois haviam retornado ao mundo fisico para
recebé-la, futuramente, como filha?, criando, assim, uma maior intimidade e adequacdo
de suas possibilidades de acdo junto a esses companheiros queridos.

Era interessante notar as caracteristicas de forca e personalidade que se imprimiam
Nna nova persona de meu mentor. Eram os mesmos fracos de seu patrimonio espiritual,
sempre tdo presentes nos trabalhos mediunicos e atividades de orientacdo de quando eu
ainda estava na Terra.

O que mais me admirava era o senso de responsabilidade com os compromissos de
ordem espiritual e com os ensinos da Doutrina Espirita que j& se destacavam em sua pouca
idade.

Sua sensibilidade intuitiva j@ estava bem acentuada em funcdo da
preparacdo criteriosa que nossos técnicos realizaram em seu perispirito, objetivando a
for- macdo de um corpo fisico com as melhores disposicdes no nivel de desenvolvimento
psiquico.

Diferentemente do que ocorreu comigo na ultima existéncia, sua capacidade de
inferc@mbio espiriftual ndo estava tdo ostensiva. Desde muito menino, eu jd demonstrava
acentuada sensibilidade no contato entre os mundos espiritual e material.

Na readlidade, esse vinculo se acenftuard cada vez mais, j& que a maturidade
de muitos encarnados assim o permite, intensificando os intercdmbios mais profundos e
sérios bem como ampliando as acdes espirituais no mundo fisico. Nesse padrdo de
amadurecimento coletivo, o que antes era mais raro — a mediunidade ostensiva — serd
comum, e o que for de ordem excepcional — curas e percepcoes do nivel das realizadas
por Jesus e dos Seus mensageiros — estard sendo desenvolvido por espiritos de destacada
evolucdo, os quais estdo nascendo, aos poucos, em todos os recantos do planeta para
estabelecer as mudancas de comportamento com as quais o orbe realizard sua subida
aos planos mais elevados da vida.

Assim, além de dar confinuidade ao trabalho com nosso querido Lucas, estou mais
presente na esfera fisica atuando decisivamente junto aos companheiros para que a
Doutrina Espirita caminhe em direcdo ao novo ciclo de trabalhos e propdsitos para a
humanidade.

O periodo de crise pelo qual o planeta passa visa a mudar o padrdo dos valores em
todos os setores da sociedade, promovendo a melhoria na qualidade de vida no plano
fisico, que atingird caracteristicas similares as que hoje regem as coldnias espirituais mais
préoximas da Terra, nos campos de espiritualizacdo.

Essa meta superior abrird caminho para que nos voltemos aos objetivos nobres do Pai,
propostos pelo Mestre, d atual conjuntura da vida planetdria. Deus sabe direcionar todos



0S PAssos para chegarmos a essas metas e nos pede a adesdo consciente aos principios
que regem o Universo. E uma caminhada que deve ser feita individualmente.

A condicdo de dependéncia espiritual caracterizada pelas mentes infantis ndo serd
mais o perfil dos homens que, estando amadurecidos no &mbito coletivo, serdo espiritos
mais responsdveis e independentes quanto ao que devem fazer em relacdo a si mesmos
e aos compromissos que a vida lhes apresentar.

Nesse padrao de amadurecimento coletivo, o que antes era mais raro - a
mediunidade ostensiva - serd comum, e o que for de ordem excepcional -
curas e percepcoes do nivel das realizadas por Jesus e dos Seus mensageiros
- estard sendo desenvolvido por espiritos de destacada evolugdo, [...].

" Agui Chico faz referéncia a seus pais, Jodo Xavier e Maria Jodo de Deus, os quais  j& se  encontram
reencarnados. (Nota do Médium).

2 Ciddlia se preparava para voltar como filha dos pais de Chico que, por sua vez, reencarnaram vinculados
as propostas de trabalho de Emmanuel. (Nota do Médium)

7. O retorno dos companheiros que lancaram as bases da doutrina no Brasil

Com muita felicidade, via um grande nUmero de companheiros e companheiras
empenhados nas tarefas de divulgacdo da doutrina, demonstrando disposicdo sincera
de abracar os compromissos espirituais, diretamente ligados aos individuais, na drea em
que foram chamados a atuar.

Muitos dos que frabalharam na etapa anterior de implantacdo do conhecimento
doutrindrio no Brasil j& haviom retornado e outros tantos se encontram prontos para
também voltar ao plano fisico. Eles tém o sentimento de dever cumprido, mas aguardam
a oportunidade de poder contribuir com a nova fase, precisando, para isso, se preparar
nas esferas além-tumulo, sob orientacdes j& desenvolvidas nas colénias, adaptando-se a
elas para reencarnar e ajudar em melhores condicoes.

Muitos deles precisardo renovar as concepcoes e métodos com os quais trabalharam
anteriormente visando a maior acerto no desenvolvimento da mensagem esclarecedora
e consoladora de uma doutrina mais livre e ecuménica. Com muita alegria, notdvamos o
trabalho desses irmdos que se empenhavam na propria renovacdo espiritual e, que faziom
do movimento espirita a extensdo de seus esforcos, desdobrando-se no campo a que
foram convidados para atender e auxiliar os coracoes necessitados.

Expositores, trabalhadores sinceros das diversas dreas de atuacdo, médiuns em
funcdes multiplas, preparados anteriormente em nossos planos, vém colaborando na
consolidacdo dos projetos de despertar espiritual dos homen:s.

Quantas criancas, atualmente, frazem o germe dessas verdades em si mesmas paraq,
no tempo certo, florescer e assumir os papéis tracados por Jesus, que devem
desempenhar perante a humanidade. Uma grande quantidade desses espiritos j& se
conhece essencialmente, eles se identificam e saberdo conduzir aqueles que sdo
iniciantes no processo de auto descobrimento, levando-os a se contactarem com a
essencialidade da Vida. Estdo comprometidos em influenciar e apoiar os trabalhadores
da Ultima hora, estimulando-os mais diretamente a dar o testemunho de fé, seguindo as
pegadas do Mestre que elegemos como referéncia para nosso crescimento.




Em todos os lugares, podemos constatar o efeito desse preparo, o qual torna possivel
que o planeta atraia, cada vez mais, espiritos evoluidos de outros orbes para viverem em
seu seio a fim de fixarem suas conquistas rumo a sublimacdo.

Por isso mesmo, tinhamos a consciéncia da necessidade de apoiar, no que
for possivel, esses trabalhadores da Ultima hora, estimulando-os nas novas linhas de
atuacdo, para que sigam as pegadas Daquele que é o exemplo vivo de espiritualidade
superior e referéncia para o nosso crescimento.

Sabemos que muitos ndo compreenderdo esse chamamento inédito, inclusive alguns
do proprio movimento da Doutrina Espirita, mas somos convocados a aplicar a
compreensdo, a solidariedade, o perddo, a compaixdo, a exemplificacdo amorosa e a
dedicacado silenciosa para atuarmos como intérpretes do Cristo.

8. O perigo do apego a conduta infeliz dos familiares

Participdvamos de uma reunido de estudo do Evangelho em determinado centro
espirita quando fomos chamados por Alfredo, um dos trabalhadores da casa, para auxiliar
Eduardo, um amigo que finhamos em comum. Era necessdrio amenizar suas dificuldades
existenciais para que ele pudesse cumprir a missdo que lhe cabia executar no movimento
espirita.

Seu estado fisico sofria desarmonia inesperada, causada por condicdes emocionais
desequilibrantes em virtude de sua invigildncia. Ele estava colocando em risco o restante
da encarnacdo e a continuacdo das atividades programadas sob sua responsabilidade
mais direta, perdendo grande parte dos créditos adquiridos até ali, caso seu retorno
antecipado ao plano espiritual acontecesse.

Depois de terminadas as tarefas, Ciddlia e eu, acompanhados pelo irmdo Alfredo,
partimos em direcdo ¢ residéncia do amigo, por quem guardamos sincera afeicdo.

Ao chegarmos, logo notamos a desarmonia do ambiente causada pelas vibracoes
inferiores de trés entidades que estavam ali. Elas ndo percebiam nossa presenca e me
despertaram um sentimento de compaixdo e respeito, por vé-las tdo distanciadas dos
caminhos retos do amor.

Eduardo permanecia sentado num canto da sala, enfregue a pensamentos
desgovernados, sustentados pelas emocodes perturbadoras da anguUstia e da raiva que se
misturavam num jogo de producdo mental bem caracteristico das entidades inferiores
presentes. Esse estado era agravado pela carga adicional de cobranca e culpa, j&d que,
na visdo dele, esses sentimentos estavam em contradicdo com o interesse de crescimento
espiritual que ele acalentava em funcdo dos conhecimentos adquiridos na Doutrina
Espirita. Tamanho desequilibrio trazia sérias repercussdes ao sistema cardiaco,
comprometendo a manutencdo do seu funcionamento.

Ao nos aproximarmos, pedi a Ciddlia que |he aplicasse passes de limpeza e
de recomposicdo energética para daliviar as tensdes causadas por esse estado
de conturbacdo mental generalizada.

Fizemo-nos visiveis dgueles irmdos de condicoes inferiores que logo se refiraram,
confrariados, gritando em voz alta que voltariom depois para pegarem o que lhes
pertencia. Emitimos a eles um sentimento de compaixdo e carinho a fim de que pudessem
levar alguma parcela do bem, j&@ que estavam tdo atormentados pela dor e pela
vinganca.



Observamos a repercussdo da situacdo mental de Eduardo em seus corpos fisico e
perispiritual. Se continuasse assim, poderia antecipar negativamente o seu retorno a nossa
realidade de vida. Além disso, ele ainda ndo estava adequadamente preparado para
encarar essa volta de forma salutar e franquila. Depois de recompor as energias bdsicas
da mudangca mental a niveis psiquico, fisico e espiritual, pedi a Ciddlia que buscasse
alguns recursos da natureza para aplicarmos em seus corpos sutis visando a proporcionar
uma recuperacdo mais eficaz de sua saude geral.

Buscando mudar também a direcdo de seus pensamentos, inspirei que fizesse uma
leitura edificante e elevada de O Evangelho segundo o Espiritismo. Ligando-se a esse
comando e buscando modificar seu estado mental, abriu “ao acaso” o capitulo sete, cujo
titulo & "“"Bem-Aventurados os Pobres de Espirito”, e, recebendo nossa inspiracdo, fez a
leitura dos itens cinco e seis que abordam a questdo da humildade, ligando-a a
aceitacdo perante as ocorréncias infelizes da existéncia, nas quais devemos nos entregar
d bondade do Pai, que sabe conduzir com sabedoria a solucdo necessdria a felicidade.

Desdobramos alguns raciocinios quanto a possibilidade de deixar que cada pessoa
que fazia parte da vida dele pudesse seguir as experiéncias que mais se enquadrassem
em seus ideais de felicidade, mesmo que aos seus olhos essas escolhas fossem um
caminho de queda. De todo modo, essas selecdes também poderiam ser um processo de
aprendizado.

Tentamos ampliar seu entendimento para que ele enconfrasse, no trabalho que a
doutrina Ihe oferecia, um meio de realizar seus ideais mais nobres e de ser feliz, passando
sienciosa e perseverantemente uma mensagem significativa de éfica aqueles que
conviviam com ele no dia a dia, por meio do exemplo digno, que € a melhor maneira de
demonstrar a eficdcia de uma crenca superior. Toda sementeira, para dar os frutos, passa
por um processo longo de trabalho e desenvolvimento, onde cada pessoa tem seu tempo
de germinacdo e producdo.

Na medida em que fazia essas reflexdes, comecou a chorar intensa e
profundamente. A partir daguele instante de andlise, propds-se a fazer apenas o
que estivesse ao seu alcance e deixou nas maos de Deus a responsabilidade mais direta
de cuidar dos seus. Era uma atitude que ele j& sabia ser necessdria, mas que relutava em
tomar por ainda acreditar, e desejar, ter o controle sobre as escolhas infelizes de seus
familiares, e por se sentir responsdvel pelos erros que cometiam, independentemente de
seus conselhos e orientacdes quanto as ciladas de uma vida regida pela ambicdo e por
interesses materiais. A sensacdo de fracasso que acalentava punha em risco sua
programacdo reencarnatdria, jogando-o em terrivel ciranda mental.

Complementando o fratamento, Ciddlia aplicou-lhe os recursos medicinais
de determinadas plantas que lhe cairam como verdadeira béncdo, induzindo-o a dormir
para que a recepcdo e a assimilacdo dos recursos recebidos pudessem se fazer com
maior efeito.

Apods receber os fluidos de inibicdo e prostracdo, os quais absorveu por sintonia
natural em razdo do tratamento, adormeceu de imediato e, conscientemente, juntou-se
a n6és em desdobramento.

Quando nos percebeu a presenca, caiu de joelhos e, chorando como uma crianca,
ndo sabia se agradecia ou se entregava-se d alegria diante da surpresa do encontro.

N&s o levantamos e o abracamos carinhosamente, colocando-nos na condicdo de
irmdos com as mesmas necessidades e lutas, sempre atentos e vigilantes para atender as



obrigacdes que nos cabem perante o convite de nosso querido Mestre, dentro do Seu
roteiro de vida.

Disse-lhe amorosamente:

— O que ¢ isso, Eduardo? Por acaso podemos nos entregar a esse estado mental
perturbador? Ele nos rouba o entendimento da vontade do Pai, que estd acima de todos
0s interesses e desejos, mesmo que esses estejam associados aos entes queridos da nossa
vida.

Com um olhar que vai além dos interesses da existéncia fisica, temos o privilégio na
certeza da imortalidade da alma, que estd sempre a caminho da perfeicdo. Com esse
recurso, € necessario desenvolver a tranquilidade e a confianca de que todos estdo no
caminho certo do crescimento — mesmo que tenham que passar por alguns percalcos
educativos. Ndo podemos duvidar do amor e da sabedoria de Deus, nem da acdo direta
ou indireta do Cristo — readlizada por Seus representantes, nossos amigos espirituais,
que fazem tudo o que € possivel a nossa felicidade, estendendo Sua agcdo a vida de todos
agueles que amamos.

Concentre-se nos objetivos a que foi chamado em nome Dele que tudo sabe e fard
para que as coisas cheguem aonde devem chegar, sem a interferéncia de nossos anseios
e desconfiancas.

Cada filho de Deus escolhe o melhor caminho para seu aprendizado e a
precipitfacdo e a queda geram a forca propulsora de onde surgirdo as reflexdes e a
sensibilizacdo para a compreensdo do bem e das acdes enobrecedoras.

Confiemos, antes de tudo, no Pai que, baseado nas sabias leis que regem o Universo,
fard o resto.

Escutando essas palavras de estimulo, Eduardo se jogou por inteiro em nossos bracos.
N&s Ihe demos um beijo fraterno e o entregamos ao nosso irmdo Alfredo para que pudesse
enfreté-lo em passeios e atividades de reposicdo energética e estimulos positivos a fim de
que, no proximo amanhecer, pudesse mudar sua posicdo intfima com maior efetividade e
retornar as atividades e compromissos com os quais conquistaria a vitéria nas experiéncias
programadas.

De retorno com Ciddlia, pudemos ainda falar sobre o quanto nos entregamos aos
jogos dos pensamentos e emocoes perturbadores. Precisamos aprender a lidar com esse
laboratério vivo de forcas criadoras que € a mente, conduzindo- a de forma a ser Ufil.
Assim, ela deixaria de ser um instrumento causador de males e problemas como os que,
ainda hoje, ocorrem com a maioria das pessoas que desconhece essa realidade auto
educadora, imprescindivel para as propostas de vida numa Terra regenerada.

9. Resgates dos espiritos para o degredo

Fomos a uma regido espiritual conturbada pelas emanacdes mentais de espiritos
escravizados aos interesses distorcidos da verdade — muitas vezes imbui- dos de boa
intencdo —, como foi o caso de Paulo matar Estevdo em nome de sua fé. Estdvamos ali
com o objetivo de resgatd-los e conduzi-los & nova trajetdria de existéncias em outra
moradia planetdria. Eram espiritos que ndo aceitavam os propdsitos maiores da vida.

Nossa atuacdo era realizada com um respeito muito grande e de forma
com- passiva, como se o fizéssemos a alguém muito amado, sem constranger mais suas
condicoes j& tao dificeis.



Essa é a postura a ser adotada diante dos iludidos pelas expressdes do poder, das
oportunidades de ganho fdcil, das facilidades que se fransformam, in- falivelmente, em
dor e sofrimento.

O clima dessas entidades é de violéncia e desespero, uma vez que buscam uma
acdo extrema de revolta diante das mudancas que se operam no orbe. Neste frabalho,
pautamos nossas condi¢cdes intimas, como fazia Jesus, entre a compaixdo e a serenidade,
a fim de que nossa mente seja um campo favordavel a intervencdo dos mensageiros da
luz que operam com naturalidade, plantando as sementes transformadoras e salutares.

A fraternidade deve legitimar nossas atitudes, atuando sempre num clima intferno de
oracdo que sustenta nossa paz e dd esperanca em dias melhores. Nufrindo esse estado
intimo, acolhemos todos e os conduzimos as coldnias espirituais e postos de socorro, a fim
de que pudessem pensar melhor nas oportunidades oferecidas a eles na Terra e que
agora estavam perdidas. E 16gico que nem todos os espiritos resgatados tinham condicdes
para fazer essas reflexdes, pelo menos nagueles momentos.

A maioria deles — os comandados e ndo as liderancas — se entregava sem resisténcia,
em virtude da corrente de energias vigorosas emanadas coletivamente pelas mentes dos
cooperadores espirituqis. Essas emanacdes mentais faziam com que entfrassem mais
pacificamente nas celas do comboio que os transportaria as regides de transicdo — a lua
€ uma delas por ndo ter encarnados que sofreriam com a presenca desse contingente de
espiritos perturbados —, onde seriam orientados sobre a perda da oportunidade na
Terra, sobre o degredo, sobre o planeta novo, para depois alguns serem colocados em
estado de prostracdo — espiritos mais revoltados que ndo tém condicdes de serem
tocados — a fim de fazer a viagem rumo ao orbe que os acolheria. A sabedoria de Deus é
incansavel na promog¢do do crescimento espiritual de seus filhos; indiferente ao tempo e
aos mundos que oferece para nossa reeducacdo, Ele aguarda o despertar do potencial
divino que semeou em cada criatura.

Para muitos olhos humanos, essas informacdes podem parecer um disparate, mas
quando a maioria despertar, verd que € na silenciosa forca do bem que se operam os
movimentos da vida universal e, sem que as percebam, j& estardo estabelecidas,
naturalmente, as balizas da harmonia e da paz.

E claro que o frabalho ndo para e a parte que cabe aos homens terd de ser realizada,
pois as mudancas serdo frutos da cooperacdo entre os dois planos da vida, 0os quais se
influenciam reciprocamente.

As naturezas: espiritual e material formam a humanidade terrestre. O mérito de tudo
se dard pela acdo conjugada desses dois planos de acdo, onde a ordem e o equilibrio
nascem da fonte inesgotdvel do amor do Cristo e de Seus representantes superiores que
orientam os destinos sociais, religiosos e cientificos do planeta.

Nd&o tardard para que se efetive o deslocamento da maioria dos espiritos encarnados
ligados d maldade, pois, depois da desencarnacdo, eles sé acordardo no novo planeta
que os acolherd. Nossas palavras ndo sdo para promover preocupacoes e sofrimentos,
mas para mostrar que as transformacoes necessarias ja estdo ocorrendo na Terra que, de
mundo de provas e expiacoes, dd passagem A regeneracdo.

Todos estdo comprometidos a colaborar, mesmo que em pequena parcela,
no servico de recolhimento desses irmdos que fardo a nova caminhada de esforcos e lutas
que os aguardam no amanhd. Sem ampard-los, ndo conquistaremos o direito de
permanecer no mundo regenerado.



A sabedoria de Deus é incansdvel na promogéo do cresci- mento espiritual de
seus filhos; indiferente ao tempo e aos mundos que oferece para nossa
reeducacado, Ele aguarda o despertar do potencial divino que semeou em
cada criatura.

10. A falta da evangelizagdo do espirito na vida dos jovens

Ciddlia e eu estGvamos em atendimento junto a uma familia de
trabalhadores espiritas que passava por dificuldades com o filho envolvido com drogas.
Apesar de ter envolvimento com a doutrina, muitas familias ndo se comprometem a dar
a seus filhos uma orientacdo espiritual segura — por meio das evangelizacdoes infantil e
juvenil - de como lidar com suas tendéncias e dificuldades.

O jovem, ndo possuindo a orientacdo que o norteie para os objetivos elevados da
existéncia, encontfrava fuga precipitada na quimica entorpecedora, canal de ligacoes
de natureza espiritual que comprometem e perturbam, uma vez que muitas drogas abrem
canais mediunicos junto a planos inferiores.

Muitos desses irmdos, num processo de limpeza dos campos umbralinos, foram
chamados a reencarnacdo com o objetivo de ter uma oportunidade de melhoria infima,
ampliada pelo beneficio de nascerem em um lar de orientagcdo espirita que |hes
oferecesse seguranca e equilibrio as suas necessidades de reeducacdo.

Mas, infelizmente, muitas familias espiritas estdo despreocupadas com a orientacdo
de base oferecida na evangelizacdo infantil, com o trabalho pessoal em favor do
semelhante e com o culto cristdo no lar, deixando de apresentar aos seus filhos reflexdes
espirituais, pautadas na propria exemplificacdo, que os conduzam a uma juventude
esclarecida e os habilite a atuar como seguidores do Mestre.

Os pais que deixam essa tarefa missiondria de lado ou a transferem para os outros
determinam a perda moral de muitos desses mocos que caminham para os desfiladeiros
do desespero.

E o caso dos genitores que acreditam ser importante dar tempo para que seus filhos,
espontaneamente, participem das atividades doutrindrias. Alimentam a falsa ideia de que
eles precisam estar amadurecidos para escolher seu caminho religioso, o que raramente
acontece sem uma formacdo prévia.

Esses pais se esquecem de que os jovens frazem as mesmas tendéncias e vi- cios com
0s quais estiveram comprometidos no passado e que, se fossem adequadamente
preparados com os valores das verdades espirituais, teriam melhores condicdes para
superd-los. Para isso, contariam com a forca dos pais junto deles, como um farol de luz
diante da escuriddo da noite.

Naquela familia, o quadro transformou-se de um aspecto provacional para lutas
expiatdrias, envolvendo um sentimento de dor extrema ao ver a perda daquele filho para
os dominios dessa peconha, que é a droga.

Parte da juventude humana possui uma boa indole e grande capacidade intelectual
propicia tanto para o bem quanto para a auséncia dele em suas vidas — deixando-se levar
facilmente pelas influéncias negativas. Se os jovens recebessem orientacdo adequada,
teriom grandes recursos para cooperar com os trabalhos de reconstrucdo da realidade
planetdria.

Muitos, aqinda que escravizados por essas forcas viciantes, poderdo
continuar realizando sua evolucdo no planeta, se ndo se comprometerem



demasiadamente no campo dos erros, quando entdo passarGdo  por
tratamentos especificos em nossas coldnias espiritugis para que, quando tiverem
outra oportunidade de reencarnacdo, sob a orienfacdo de pais  mais
conscientes, venham a enconftrar a libertacdo verdadeira de suas fragilidades e dar voos
em direcdo a sublimacdo de seus espiritos.

Alertamos os iIrmados da humanidade, principalmente nossos companheiros
de Doutrina Espirita, para que se empenhem na missdo divina da maternidade e da
paternidade cumprindo os deveres de educacdo e orientacdo desses espiritos com o
objetivo de despertar seus potenciais.

Se a juventude de agora, em sua maioria, nasceu da limpeza de regides inferiores,
proximas a crosta terrena, nossas criancas sGo a leva de espiritos preparados exatamente
para consolidarem as condicdes adequadas d fransformagcdo dos valores no mundo e
serem as sementes do homem espiritualizado dos novos tfempos.

Muitos desses irmdos, num processo de limpeza dos campos umbralinos, foram
chamados & reencarnagdo com o objetivo de ter uma oportunidade de
melhoria intima, ampliada pelo beneficio de nascerem em um lar de
orientagdo espirita que lhes oferecesse seguranca e equilibrio as suas
necessidades de reeducacgado.

11. Anonimato a despersonalizagdo do ser para a comunhao com o Pai

Participdvamos das atividades junto a um centro espirita de Uberaba, cidade que
me acolheu com o carinho amoroso de coracdes amigos e a qual me afeicoei com
gratiddo pelas oportunidades benditas que pude viver ali. Era com grande alegria que me
encontrava naquele recinto de trabalhos espirituais, onde irmdos dos dois planos da vida
se entregavam ao labor edificante do auxilio a muitos companheiros da jornada humana
que se encontravam em redencdo e soerguimento.

Estava apoiando as tarefas de orientacdo mediunica e preferia operar
anonimamente, para ndo trazer constrangimentos ou criar expectativas desnecessdrias
trazidas pela admiracdo excessiva e mesmo uma idolatria em torno do trabalho
mediunico da minha Ultima encarnagdo. A reveréncia a quem exerce uma funcdo como
essa deve ser secunddria para ndo ofuscar nenhum dos propdsitos do bem que deve ser
o tema central de todas as acoes.

Personalidades e nomes sdo import@ncias humanas que confribuem para
uma adoracdo negativa, sem nenhuma finalidade para as atividades, uma vez que
€ para o exemplo maior de vida, Jesus, que devemos depositar todas as expectativas de
realizacdes nas atividades.

A humildade representa a possibilidade de assumirmos essa postura silenciosa e ativa,
onde toda acdo esteja focada no bem a se fazer e que nos aproxima da qualidade
essencial de espelhar, de maneira natural, a presenca do Pai em nos.

Sei que, em alguns momentos, precisamos colocar nossas identidades de vidas
passadas para dar crédito ao movimento de identificacdo e de comprovacdo da
imortalidade da alma, mas, no fundo, a partir do instante em que esse fato esteja
consolidado junto a um grande numero de companheiros da Terra, devemos dar passos
mais dilatfados em direcdo ao anonimato, ou seja, “desencarnar” perante nomes e
funcoes, existéncias e circulos fechados de relacionamentos para refletir as expressdes do
espirito imortal nas atitudes e tarefas que precisamos executar.



Ter a certeza da transitoriedade de nossos movimentos em uma encarnagcdo, com
toda a sua dindmica de aprendizado, é transformar esses momentos de educacdo em
aproveitamento real das experiéncias em seu pequeno valor diante da eternidade.

Saber quem fomos e firmarmos nossa referéncia de identidade nessa persona é
perda de tempo, principalmente, se j@ nos encontramos na condicdo de aprendermos
que o mais importante &€ exatamente o que ser a cada instante em que somos chamados
a atuar.

Assim, € desnecessdria essa preocupacdo demasiadamente grande de se afirmar
guem € ou quem deixou de ser, qual & o espirito que atua ou assina com tal nome, na
tentativa de averiguar se sdo ou ndo verdadeiros os frabalhos aos quais Nossos iIrMmaos se
enfregam no labor da mediunidade.

Precisamos compreender, acima de tudo, que quanto mais o espirito se aproxima de
sua natureza pura, mais perde a necessidade de se afirmar por fatores exteriores de
expressdo, mesmo que estes sejam importantes para o homem terreno. Nessas
circunst@ncias, poderemos assumir qualquer nome, uma vez que essa identificacdo se
torna muito secunddria para o objetivo principal de nossas vidas — que € o de promover
o0 bem e a verdade como fundamentos de Deus em nos.

O espirito, em sua esséncia, € o ser que usa o que for necessdrio para beneficiar, de
alguma forma, as necessidades de mudancas apresentadas, estando ele tanto
encarnado quanto desencarnado, a fim de que encontre um porto seguro diante de suas
lutas e para o despertar de seus potenciais essenciais, os quais falam de sua natureza
franscendente e eterna.

Por isso estamos aqui, desse outro lado, comprometidos em frazer propostas de
renovacdo e colocar em prdatica essa maneira de ver a vida.

NOs precisamos nos desapegar dos nomes e personalidades passageiros
que adotamos para deixar o ser operante de Deus agir onde estivermos. Esse € o fim para
0 qual todos nds devemos nos empenhar na consolidacdo da era do espirito.

[...] devemos dar passos mais dilatados em dire¢do ao anonimato, ou seja,
“desencarnar”’ perante nomes e fungdes, existéncias e circulos fechados de
relacionamentos para refletir as expressdoes do espirito imortal nas atitudes e
tarefas que precisamos executar.

12. Reforma intima: a auto cura na regeneragdo

Estdvamos acompanhando o esforco de trabalhadores dos dois planos da vida para
amenizar, no que fosse possivel, as dores e problemas de saude de muitos encarnados
que procuravam o centfro em busca de auxilio e recuperacdo espiritual.

Observamos mais  atentamente  alguns médiuns de cura que se
enfregavam integralmente aquela tarefa com sacrificios enormes, esquecendo até de
si mesmos, de suas limitacdes e sofrimentos fisicos, para amenizar os problemas alheios.

Ainda viamos um anseio muito grande da maioria das pessoas que ali se encontrava,
as quais representam um grande contingente dos espiritos encarnados atualmente no
planeta, em procurar solucdes exteriores de suas dores, quando precisavam iniciar uma
renovacdo inferior para se curarem, pelas vias educativas do afeto bem dirigido.
Esperavam que as intervencdes médico-espirituais e a equipe de auxiliares encarnados



pudessem fazer algo para lhesresolver as dificuldades muitas vezes criadas por eles
mesmos, em suas atitudes desarmoniosas Nno viver e agir junto a seus semelhantes.

Outra caracteristica de inferioridade que gera muitas doengas e ndo existird mais na
regeneracdo estd ligada d violéncia e a marginalidade, reflexos dos espiritos desvirtuados
do bem e que ndo vdo permanecer aqui. Sob a bandeira da fraternidade e do amor
muUtuo entre as criaturas, a paisagem escura que esses quadros geram desaparecerd.

Aos nossos olhos, era expressivo o quanto a Terra ainda levava consigo
almas enfermicas e frageis, precisando criar propostas de vida para sairem do ciclo vicioso
de desarmonia e desequilibrios causadores de enfermidades.

E grande o nimero de enfermos que buscavam desesperadamente a cura para suas
dores que, na maioria dos casos, sdo os estimulos & renovacdo de suas atitudes. Eles
persistem em ndo ver que a cura por um “milagre” que os amigos de nossas esferas
poderiam operar &€, na verdade, uma fuga dos comportamentos que sdo a causa de seus
males.

Quantos irmaos nessas mesmas condicoes procuraram o Médico de almas em sua
época para tentar o mesmo aliviol O quadro em si mostra o tanto que ainda nos movemos
na faixa dos anseios infantis. Os tempos de agora nos convidam ao amadurecimento
espirifual, a fim de fransformarem as enfermidades em oportunidades benditas de limpeza
e renovacdo energética, principalmente na forma de ver e sentir a vida.

A misericordia divina encontra na dor uma abertura para reflexdes que
possam mudar a conduta humana e, nesse contexto, o sofrimento abre a porta para essa
transformacado.

Os problemas de saude encontrardo solucdo definitiva na regeneracdo, uma vez
que estaremos despertos para os valores do espirito que, predominando sobre a matéria,
lhe determinard o comando. O planeta deixard de ter caracteristicas de um hospital,
enfrando para os campos de uma escola cultural e artistica que fardo dela uma morada
de esplendor e beleza.

A medicina da alma aponta a cura real no respeito ao corpo como
engrenagem sofisticada e bela, a ser utilizada com sabedoria e equilibrio.

Os quadros de dor ainda presentes na sociedade sdo necessidades reaqis
de crescimento espiritual operando as cirurgias morais que precisamos fazer para a
libertacdo definitiva.

A misericérdia divina encontra na dor uma abertura para reflexdes que possam
mudar a conduta humana e, nesse contexto, o sofrimento abre a porta para
essa transformacgado.

13. Para liderar é preciso aprender a amar

Compenetrados nos trabalhos a se realizarem, reenconframo-nos, com muita alegria,
na presenca amiga do irmdo Frederico Figner. O abnegado trabalhador ainda atua na
administracdo do Espiritismo no Brasil, com tantos outros companheiros, na manutencdo
dos trabalhos no plano fisico por estarem empenhados no desenvolvimento da doutrina.

Frederico atua diretamente sob a orientacdo de Ismael, nosso querido diretor
espiritual e legitimo representante do Cristo, com a funcdo de implantar as mudancas
junto aqueles que futuramente tomariam as rédeas do movimento espirita brasileiro.



O amigo nos esclarece:

— A partir de agora, o exemplo e a orientacdo devem ter o respaldo dos sentimentos
nobres de quem atua. A maior dificuldade que encontramos na maioria dos
responsdveis mais diretos pelos trabalhos estd na preocupacdo que possuem em
defender sua causa e na tendéncia de que, por se tratarem de pessoas com cargos de
chefia, voltam-se, principalmente, para a conduta alheia, esquecendo que as
opinides precisam ser sustentadas pela propria exemplificacdo. Na repeticdo dos valores
administrativos do mundo, esquecem- se de que € pela conduta reta em si mesmos que
devem proporcionar aos outros as reflexdes e os estimulos de ordem e funcionalidade.

Assumem o papel de lideres e condutores da doutrina e julgam-se, como Nds Mesmaos
um dia, donos da verdade, folhendo, muitas vezes, o potencial de muitos
iniciantes, criando, com isso, os motivos de escdndalos' mencionados por Jesus para
todos nos.

Essa reformulacdo de conduta depende de se conhecer a natureza interior e estudar
todas as motivacdes emocionais da infimidade. Essa € a conduta que queremos propor a
todos e a ndés mesmos, colocando-nos na condicdo de seguidores conscientes dessa
doutrina de renovacdo.

Muitos companheiros, acostumados a preencher sua personalidade com
conhecimento, criam uma sensacdo superficial de superioridade. Essa personalizacdo
tem sido mais prejudicial do que benéfica ao movimento espirita, criando uma falsa
caracteristica de elevacdo espiritual que, no fundo, € o retorno s nossas quedas no
personalismo do passado e na valorizagdo do ego acima do espirito que fraz em si a
qualidade natural da humildade.

Sem a simplicidade, a compaixdo, o didlogo, as frocas de experiéncias e,
principalmente, a busca por se tornar intermedidrios sinceros Daquele que nos ensinou
com a propria vida, ndo conseguiremos atuar na funcdo de um verdadeiro lider.

Ao ouvir os sdbios pensamentos expostos pelo irmdo de caminhada, falei-lhe que
essa conscientfizacdo deveria estar amplamente compreendida por parte de nossos
irmdos encarnados e que, pelo amor e abnegacdo, poderiamos, juntos, sensibilizar as
mentes dos que estdo despertos para essa finalidade maior.

Precisariamos preparar o©os coragdes para tocar os mais amadurecidos
espirifualmente, os quais, num futuro proximo, assumirdo as rédeas desses trabalhos e
estabelecerdo as mudancas em todas as frentes do movimento espirita no Brasil.

Tinhamos ciéncia de que muitos espiritos, preparados em nossos planos, ja estdo
reencarnados € acompanhados por nossas equipes de tarefas para concretizar essa
proposta e, no momento certo, as coisas lhes chegardo as maos. Essa transicdo ocorrerd
em todos os setores da vida de forma programada, € aqueles que persistrem numa
postura mais fechada serdo convidados impreterivelmente d mudanca, sendo chamados
a superar suas resisténcias a esse respeito. Devemos pedir a Nosso Senhor Jesus Cristo que
tudo aconteca de maneira tranquila, com base na reflexdo e no bom- senso. Mas pode
ocorrer gue o comportamento infransigente dos que estdo ligados d posicdo de mando
perca sua forca pela acdo dos acontecimentos e eles sejam chamados ao testemunho
mais direto, para dar, por meio de suas acdes, o exemplo da postura equiliorada e
humilde que essas posicoes pedem.

Os verdadeiros representantes da Doutrina dos Espiritos terdo de sentir a verdade
intimamente, mais do que pela lucidez de seus conhecimentos. Devemos repetir a postura
que o Mestre designou para Seus verdadeiros discipulos, a de serem reconhecidos por



muito se amarem. Assim, o espirita consciente dessa realidade, e que deseja orientar
outras pessoas, terd no amor e na sabedoria as indicacdes adequadas diante dos desafios
de crescimento. S6 assim para influenciar, efetivamente, outras pessoas.

Sem a simplicidade, a compaixdo, o didlogo, as trocas de experiéncias e,
principalmente, a busca por se tornar intermedidrios sinceros Daquele que
nos ensinou com a prépria vida, ndo conseguiremos atuar na fungdo de um
verdadeiro lider.

' Mateus, 87 — “Ai do mundo, por causa dos escé&ndalos; porque é mister que venham escdndalos, mas ai
daquele homem por quem o escéndalo vem!”.

14. Posturas que os espiritos conscientes precisam desenvolver

Estdvamos diante de um companheiro que ainda se encontra nas linhas de frente dos
trabalhos doutrindrios. Ele se apresentava num estado de desdnimo e pessimismo, j& que as
pessoas, em suas formas de viver, ndo apresentam uma perspectiva de mudanca real.

Esse estado de Gnimo envolve expressivo nUmero de colaboradores encarnados e
até desencarnados porque os quadros de violéncia estdo cada vez mais crescentes, bem
como as atfitudes de desrespeito mUtuo entre as pessoas, sem que os dirigentes das
nacoes saibam o que fazer para resolver problemas de &mbito tdo extenso. Assim também
€ o alastra- mento das drogas, do abuso das bebidas alcodlicas, do disparate das
diferencas sociais, da distribuicdo inadequada de renda, da miséria de grande parte da
populacdo mundial diante da riqueza que se acumula nas maos de poucos poderosos de
primeiro escaldo econdmico que permanecem indiferentes aos problemas mundiais. Para
agravar a percepcdo de muitos, surge a questdo da exploracdo devastadora dos
recursos naturais do planeta e seu consequente exauri- mento. Esse conjunto de fatores
vem distanciando os home- ns de uma aproximacdo fraternal entre os povos da Terra.

Importante salientar que esse quadro mental ndo é esperado nos companheiros
dedicados e estudiosos das questdes espirituais, uma vez que demonstra uma fé
sustentada por reflexdes precipitadas, uma limitada visdo da vida e da acdo das forcas
inteligentes que operam em todos os niveis vibratérios que circundam o orbe.

E certo que o panorama terreno ndo é o melhor a se apresentar, mas essas
ocorréncias sdo fatores determinantes para que os seres que se encontrem preparados e
despertos assumam uma postura mais efetiva e vivam, na prdtica, as licdes recebidas,
sentindo o desenvolvimento dos valores de seus espiritos diante das responsabilidades que
sdo chamados a exemplificar.

Sabemos o quanto as coisas estdo em ebulicGo e que as sujeiras emergem como
nunca, indicando uma limpeza radical das condicdes de inferioridade que ainda querem
predominar nas escolhas humanas.

Os espiritos conscientes, conhecedores da realidade espiritual da Terra, devem ter
uma postura confiante e firme de que a operacdo saneadora estd acontecendo e uma
outra consciéncia estd sendo elaborada.

Devemos evitar focalizar as observacdes em fatos dolorosos e tfransitérios que
acontecem naturalmente nesses tempos de mudancas e podem deixar de existir de um
momento para o outro. As repercussdes desses eventos serdo transformadas em servicos
renovadores em favor da transformacdo geral, jGd que nem tudo serd feito pelas




Inteligéncias Superiores que esperam nossa contribuicdo individual nessa plataforma
de construcdo.

Podemos afirmar que as ocorréncias da miséria e da perturbacdo partem dos
proprios espiritos que assim se colocam, desperdicando as oportunidades de crescer e
escolher uma posicdo diferente, abrindo mao de frilhar uma estrada mais harmoénica. Em
muitos casos, a propria condicdo espiritual na qual se encontfram impede que isso ocorra
em razdo de estarem ai para aproveitar desses Ultimos choques vibratdrios, os quais
promovem a ruptura de algumas cristalizacdes mentais. Depois dessas experiéncias, serdo
levados para viver em outro planeta onde receberdo a melhor educacdo, sob a visdo
misericordiosa do Pai.

De nds, que estamos vivendo essa etapa de renovagodes, a espiritualidade maior
aguarda a conftribuicdo efetiva, ndo mais pelas palavras, e sim pelas acdes. A obra
regeneradora serd concretizada pela unido dos espiritos e dos homens, ndo mais sé pela
boa vontade, mas pela determinacdo ativa da vontade operante de viver o bem. Assim,
seremos instrumentos maledveis nas mdos dos orientadores da vida para executarmos o
Programa de Elevacdo da Terra.

Ndo esperemos facilidades que o momento ainda ndo pode nos oferecer. A hora
pede testemunho para todos que se candidatam a seguir Aquele humilde nazareno que
nos apresentou o exemplo de trabalhador fiel d vontade de Deus.

As mentes perdidas e desesperancadas podem, natural- mente, apresentar esses
estados de alma, mas os espiritos estudiosos e atuantes desses dias, principalmente os
espiritas sinceros, que ja estdo aptos a esquecer de si mesmos para que a verdade maior
da Causa apareca, devem adotar a relevancia diante de tudo e de todos, para que o
bem seja estabelecido definitivamente. Essa Terra abencoada nos legou o crescimento e
o frabalho, a vivéncia e os relaciona- mentos para construirmos juntos a felicidade
duradoura, sintetizando a fraternidade e o amor.

Por isso mesmo, quando uma invasdo perturbadora vier ao encontro de nossos
coracoes, deixemos as reflexdes precipitadas e negativas de lado e ocupemos as maos
nas tarefas edificantes para que a hora que passa siga sua trajetéria até a vitdria inevitavel
da harmonia e da paz.

15. A inconsciéncia espiritual dos que sao exilados

Em nossa programacdo constava o auxilio mediUnico a pobres espiritos, verdadeiros
mendigos da alma, conduzindo-os 4s instituicdes espirituais que se localizam mais
proximas da crosta planetdria, preparando-os para serem conduzidos d nova moradia
educadora que os receberd de bracos abertos. Muitos desses companheiros ndo tinham
consciéncia da propria situacdo, apresentando-se como verdadeiros mortos-vivos,
sempre famintos de sensacoes materializadas, que os fransformavam em vampiros das
energias dos encarnados que se assemelhavam a eles na forma como direcionam
suas vidas, tendo na busca do prazer o Unico propdsito de satis- facdo de sua existéncia.

Os quadros que contemplamos nos deixaram sensibilizados, em razdo da psicosfera
de sombra e sofrimento.

Destacamos a presenca paternal de Bezerra de Menezes, um dos responsdveis
diretos pela tarefa de recolhimento desses irmdos. Falava-nos do quanto era importante,
para ele, poder contribuir mais de perto com aquela atividade saneadora, pois a maioria



de nds, em passado remoto, fomos 0s mesmos personagens que ora estdvamos
auxiliando, sendo levados a mudancas, tais quais as que presenciamos na Terra hoje.

Existia ali a possibiidade de agir em nome do amor e da caridade, mostrando,
também para nés mesmos, a bondade de Deus, jd que o espirito ndo tfem morada fixa —
todos os lugares do Universo sdo casas do ser imortal e sua familia € constituida por todos
0s seres da criacdo.

As almas que ficaram na retaguarda de nossas experiéncias ndo perderam a
importdncia para nds, mas o momento nos solicita desapego e a capacidade de amar
outros espiritos que estdo vinculados as experiéncias atuais e as que estdo por vir.

Aqueles exilados que passariam pela perda de relaciona- mentos ja fundamentados
aqui na Terra nAo precisam de piedade, pois aprenderdo a criar outras afeicoes que, com
o tempo, terdo a mesma importdncia das que ficaram para tras. Como filhos de um
mesmo Pai, os degredados podem expressar o amor, ora na condicdo de educadores,
ora na de apoio e estimulo por meio da exemplificacdo, bem como de disciplinadores,
diminuindo a ignordncia e a animalidade de seus coracoes.

Se nos dias de hoje, muitos j& sentem expressivo afeto pelos animais, demonstrando
muita qualidade afetiva nessa manifestacdo, aprenderemos a desenvolver o mesmo olhar
e a mesma abnegacdo para com os espirifos que estdo mais atrasados na caminhada
evolutiva.

Muitos deles, situados temporariamente na posicdo de criminosos e malfeitores, que
apresentam a maldade e a animalidade, serdo o esteio para o mundo novo que 0Os
acolhera.

Estava evidente o carinho com que eram levados por Bezerra, ser amoroso que nos
dava a oportunidade de oferecer a mi- galha de nossos recursos intimos, dando-lhes um
pouco da agua viva de nossos afetos, amenizando a sede de suas almas, proporcionando
algum carinho — mesmo que, em suas inconsciéncias, ndo pudessem compreender os
gestos de amor e compaixdo.

Em futuro distante, eles teriam as mesmas condicdes de trabalho para ajudar espiritos
nas mesmas condicoes que estdo hoje, saindo da posicdo de auxiliados para a posicdo
de servi- dores leais ao amor de Deus, junto a outros espiritos que partirdo em busca da
redencado.

As almas que ficaram na retaguarda de nossas experiéncias ndo perderam a
importdncia para nds, mas 0 momento nos solicita desapego e a capacidade de amar
outros espiritos que estdo vinculados as experiéncias atuais e as que estdo por vir.

16. Autoconhecimento: o propdsito maior

Na aquisicdo do conhecimento, nds, primeiramente, o incorporamos na mente para
depois exercitd-lo na prdtica, atuando mais pela disciplina que antecede a
espontaneidade do hdbito que reforca o condicionamento dessas informacoes. Quase
mecanizamos — pela repeticdo automatica — as acdes durante o desenvolvimento desse
aprendizado. Esse automatismo vai atrair a sinfonia com as matrizes profundas de nossa
inteligéncia essencial, a nascer do préprio espirito. A partir dai, teremos a capacidade da
acdo criadora e consciente.

Beber dessa fonte é a Unica forma de ndo voltarmos a ter sede da verdade, a qual
sO € encontrada na intimidade de cada ser. E a partir desse centro de vida que cada um



de nds é o ponto de referéncia para seu desdobramento — que nos levard a entender
outros éngulos profundos dessa mesma verdade — e no qual ninguém & melhor ou pior em
relacdo a nds, onde aprenderemos a respeitar os semelhantes como a ndés mesmos.

Voltar os olhos do espirito — a consciéncia — para esse uni- verso interior e desvendar
sua sabedoria é a finalidade para a qual foi escrito O livro dos espiritos, utilizando a
natureza espiritual do ser para esse propdsito.

Sei que, num primeiro olhar, parece uma tarefa dificil de se executar, pois estamos
acostumados a adquirir valores e conhecimentos de fora. Criaomos uma dependéncia dos
outros — sejam nossos pais, professores, amigos ou a sociedade —, 0s quais Nos fazem sentir
seguranca no roteiro de crescimento. S6 que, agora, precisamos ser o mestre de nos
mesmos, criando uma autonomia pessoal para que utilizemos os proprios pés na
caminhada de encontro com o Pai, na comunhdo perfeita com a Sua vontade sdbia e
amorosa.

A hora de adquirir a maturidade espiritual chegou para nossos espiritos e precisamos
atender a esse convite de desenvolvimento que o momento da Terra apresenta. E um
conjunto de desafios para a libertacdo definitiva.

O autoconhecimento surge como a porta estreita’ por onde todos devem passar
em busca de iluminacdo. E um trabalho dispendioso e silencioso, mas também é o
coroamento de todos 0s outros.

Na verdade, a dindmica do trabalho envolve tudo e todos, pois emana da natureza
do Criador, estando presente nas obrigacdes naturais da vida material, no cumprimento
dos deveres didrios, nas acdes da vida moral, nas atividades espirituais € nas multiplas
dreas de nossas experiéncias. Com ele desenvolveremos qualidades que fazem diferenca
na vida pratica.

Por analogia, podemos considerar a Terra como um grande centro espirita que pede
nossa atuacdo consciente e as atividades nas instituicdes que frequentamos sdo os
laboratdérios para despertar os potenciais divinos do espirito.

Para mostrar claramente que Deus frabalha até hoje — “e Ele trabalha também”,
nosso divino Amigo nos chama a integrar a nova modalidade de labor. A de executarmos
as atividades em um estado natural de alerta consciencial que registre nossas criacoes
proprias — tudo o que pensamos, sentimos e fazemos — em clima de constante e suave
vigil@ncia. Passaremos a nos identificar com a condicdo permanente de trabalho de Deus
e de todos os espiritos puros que operam e vivem sempre esse continuo estado de
percepcdo alerta, natural e espont@neo de quem conhece a si mesmo.

O espirito € o agente de vida que reflete a natureza do Criador e processa todas as
forcas que se movimentam através dele, como os pensamentos, emogoes e sentimentos.
Estes sGo os materiais de nossa producdo individual a atuar no campo de nossa
Influenciacdo, expressando a corresponsabilidade de construir algo por ndés mesmos e
pelo Universo. Ao averiguar aquilo que fabricamos, descobrimos a qualidade de
nossas proprias criagcoes.

Esse ato de claridade consciencial € o passo inicial para criar a condicdo de frabalho
permanente, s6 que num plano in- visivel de atuacdo, no interior de cada um. Essa
habilidade nos qualifica e fipifica denfro da hierarquia evolutiva.

Assim, passamos a nos conscientizar da estrutura ainda obscura da nossa intimidade,
que age afravés de nds em estado de inconsciéncia, transformando em luz as sombras
que formam as personalidades transitérias nas experiéncias das vidas materiais.



Nesse estado de alerta intimo, no trabalho com o Pai que ndo para nunca,
poderemos repetir a fala de Jesus: “E eu trabalho também...” 2

As doencas, infortUnios ou fatos constrangedores sdo a justica superior convidando-
nos, de forma incisiva, a fazer reflexdes verdadeiras e inadidveis. Por causa das
enfermidades, buscamos por curas espirifuais ou milagres extraordindrios, numa
movimentacdo desesperada e resistente a esse convite superior. Ao nos beneficiarmos
com o atendimento de um apelo extremado j& recuperados pela acdo generosa dos
amigos do plano maior, continuamos a caminhar pelas vias do abuso e da inconsciéncia
que criaram as situacdes enfermicas que enfrentamos agora.

Ndo falo aqui que se deva desconsiderar o sofrimento de todos os irmdos, mas a
espiritualidade maior ndo assume o papel de conivéncia com as atfitudes que geram
enfermidades, caindo no padrdo de irresponsabilidades de expressiva parcela da
humanidade com relacdo ao Pai, que disponibiliza todas as condicdes para que
tenhamos uma vida sauddvel.

E admirdvel o esforco dos trabalhos de cura e tratamento de vdrios centros espiritas,
que atuam conjugados ao esclarecimento e ao esforco de educacdo. No entanto, muitos
daqgueles que buscam esses recursos NAo valorizam o aspecto essencial para conquistar
a reabilitacdo real e sua renovacdo: mudanca de postura.

Algumas vezes, as proprias instituicdes priorizam o trata- mento das doencas,
colocando as reflexdes e as orientagcdes doutrindrias e evangélicas em segundo plano.
Mas é exatamente o processo de educacdo moral que deve ser a principal meta, ja que
proporciona uma rota de esperanca e recuperacdo, fazendo luz ante esses desafios
existenciais. Como em outras dreas, os homens procuram uma solucdo fdcil para as
enfermidades, abrindo mdo do verdadeiro processo de regeneracdo perante a Vida.

O Médico de nossas almas era procurado como um grande curandeiro, excepcional
na forma de aplicar suas energias divinas, transformando-as num remédio salvador, mas
também com Ele, os enfermos curados repefiam os mesmos erros que os levaram a
direcdo das doencas e dores.

A saude integral estd subordinada a condicdo em que se vive, pois quanto mais Nos
aproximamos de nossa natureza essencial e nos comportamos como espiritos, mais
expressoes de salde apresentaremos em nds mesmos.

A cura efetiva estd, dessa forma, ligada ao percentual de fempo em que vivemos
como espiritos harmonizados com as Leis Divinas, no dia a dia, e em contato com o
potencial de criatividade que nos ajuda a desenvolver posturas mais adequadas ao bem
viver.

Toda a riqueza da vida mental estd vinculada ao enconfro com os irmdos de
caminhada, sustentada pela proposta de amar o proximo como a nds mesmos. Mas para
amd-lo assim, & necessdrio compreender nosso campo intimo para, sé depois, entender o
funcionamento do outro. A partir dai, respeitaremos a condicdo de cada um em sud
forma de viver, de escolher e direcionar-se na busca de sua felicidade.

Ampliando o entendimento sobre ndés mesmos, saberemos por que o outro se
comporta dessa ou daqguela maneira, passando a perdoar seus erros naturalmente e a
perceber as forcas que determinam e orientam suas acoes.

A inconsciéncia humana ainda € tdo grande que deixa para segundo plano o que
deveria ser o foco das infencdes: o fato de que o Unico caminho para o restabelecimento
da saude estd baseado na ética e na conduta moral elevada.



A saude plena chegard por meio do encontro com a realidade do nosso espirito, pois
nele se enconfram todos os recursos de cura e do restabelecimento integral.

Um dia, veremos os centros espiritas e as instituicoes similares encerrando suas
atfividades de tratamentos ou curas para se dedicarem, exclusivamente, ao estudo da
natureza do ser, quando, entdo, refletiremos o Evangelho de Jesus em nos.

' Mateus, 7:'® — “Entrai pela porta estreita; porque larga é a porta, e espagcoso o caminho que conduz a
perdicdo, e muitos sGo 0s que entram por ela;”.

2 Jodo, ®:'7 - “E Jesus lhes respondeu: Meu Pai trabalha até agora, e eu trabalho também.”.

17. Superagdo do egoismo pela transformagdo moral

Estdvamos reunidos numa das casas espiritas da crosta terrena cuja estrutura se
desdobrava em uma grande escola-hospital, que € um nuUcleo de atividades para os
trabalhos.

Aguarddvamos a presenca de uma irmd de outra esfera que compareceria na
condicdo de instrutora nos trabalhos de auxilio junto d humanidade.

Fui convidado para ser o instrumento mediUnico pelo qual ela se manifestaria,
servindo-lhe de intermedidrio com o uso de minhas energias ectopldsmicas’
correspondentes 4 realidade de nossa condicdo espiritual, materializando sua presenca
no ambiente.

O grupo era composto por cinguenta entidades do plano espiritual que
representavam diversas instituicoes espalhadas pelo Brasil, bem como de alguns irmdos
encarnados de outras religides do orbe que se apresentavam desdobrados e conscientes
para o trabalho, junto das comunidades espiritualistas em que atuavam, mesmo aquelas
ligadas as religides tradicionais da Terra.

Chegada a hora demarcada para a manifestacdo, encontrava-me
adequadamente instalado em cdmara especial, ligada a outra cdmara de cristal que
permitia a concentracdo de minhas energias com o propdsito de materializar a irmd que
se comunicaria Conosco.

Claréncio, um dos mentores com responsabilidades mais diretas nessa tarefa, proferiu
a prece e nos concentramos no objetivo de proporcionar ambiente energético para a
manifestacdo. Uma grande luz surgiu e aos poucos foi tomando a forma humana, até que
afigura de gentil mulher surgiu e nos saudou, desejando que o amor do divino
Amigo abencoasse os esforcos e a dedicacdo de todos nesses momentos de lutas.

Era a irma Clotilde, abnegada companheira com vasta experiéncia no trabalho de
regeneracdo, que assim se expressou aos NOssos Coracoes:

— Carissimos amados de Deus, que as béncdos do alto, na pessoa de Nosso Senhor
Jesus, venham a nos iluminar a consciéncia para que reflitamos a bondade que emana
da Fonte de nossas vidas.

Quantas lutas nos esperam nesses dias em que todos sdo chamados a definir
posturas, seja optando pelo bem coletivo ou pela obscura esfera dos interesses pessoais
que s6 atendem os egoistas... O posicionamento quanto ao que deve ser feito € de
ambito tanto individual quanto coletivo, em todos os quadrantes do planeta. Ambas nos
conduzirdo a abracar uma nova postura de vida.




A esfera humana aproxima-se da esfera do Cristo, estabelecendo a dimensdo que
predominard sobre o fragil barro humano, dando-nos outras diretrizes. O Cristo que hd
em nos promoverd nosso enconfro com a Realidade Unica do Universo.

No espirito estdo todas as respostas sobre o destino e a finalidade da Vida. Ele é
a chama que representa o fogo divino que ndo se apagard jamais. E nele que estd a
fonte das dguas vivas que matardo a sede de entendimento que, por sua vez, soluciona
as dificuldades em todos os niveis da evolucdo.

Com o devido adestramento, nossos olhos poderdo perceber a esséncia espiritual
de cada um que nos compartilha a existéncia, sem dificuldades. Basta ultrapassar os
limites estreitos que estabelecemos para 0s nossos relacionamentos com base na
miopia exclusivista que nos fecha em estreitas ligacdes familiares de consanguinidade,
separando-nos uns dos outros.

Os lacos estabelecidos pelos cromossomas Nndo podem ser maiores que 0s do amor.
A esséncia espiritual € a marca que determinard o salto evolutivo dos seres para o
patamar em que vibra essa fonte de energia superior em todo o Universo. Ele amplia as
possibilidades de viajarmos para além dos estreitos campos de qualquer planeta.

A roda das vidas inferiores ficard para trds, extingue-se o cendrio de provas e
expiacoes, uma vez que o autoconhecimento retira nossa identificacdo com o ego nas
linhas do egoismo e nos leva ao encontro do eu divino.

Os aprendizados dolorosos para superacdo do personalismo e da vaidade, do
egoismo e da paixdo desgovernada deixardo de imprimir nossa rota e migraremaos para a
espiral que nos impulsiona ao encontro de nossa identidade Unica.

Apesar disso, operaremos no anonimato do espirito, que sabe fazer da presenca de
Deus a razdo do existir. Parafraseando a personalidade de Jodo Batista, relembramos: “E
necessario que eu diminua para que Ele cresca™ 2

Chegard o dia em que nomes e formas deixardo de ser a referéncia pessoal. Quando
alguém perguntar quem é este ou aquele, ndo existird outra resposta sendo a de que é
o Amor que esta presente.

Urge empenharmos forcas para formalizarmos uma limpeza visceral em todos os
aspectos que nos ligam ao primitivismo do passado. S6 assim outros comportamentos
emocionais, acdes e pensamentos se fixardo de vez em nossa condicdo de
cocriadores dos planos elevados da vida.

Precisamos intensificar as acdes para despertar os que ainda se enconfram
em condicdes de ouvir o apelo do alto para que se fransformem em trabalhadores
operantes do equilibrio e do bem. E certo que muito frabalho nos aguarda para que a
Terra se apresente como um mundo regenerado, mas o principal fator ndo estd preso aos
aspectos materiais, mas, sim, na estrutura do ser, onde se realizard o milagre de maior
expressdo.

Quanto maior for o grau de espiritualidade desenvolvido no ser, maiores serdo as
transformacoes que se apresentardo aos olhos de todos.

Que as béncdos de nosso divino Mentor descam sobre todos, para que possamaos
reflefir-Lhe as intencdes sublimes. Calou-se a inspirada irmad, deixando um clima de paz e
harmonia para os frabalhos a realizar.

Retornei as minhas possibilidades energéticas, saindo do processo mediUnico, e pude
sentir, com os demais companheiros, um perfume inebriante e suave que nos extasiava.



' No livro Libertacdo, de André Luiz, no capitulo '8, o instrutor GUbio fornece recursos d materializacdo da
benfeitora Matilde.

2 Jodo, 3:3°.

18. Didlogo com Cairbar Schutel

Em reunido com amigos de Alvorada Nova, cidade espiritual situada nas esferas
superiores proximas da Terra, tivemos a grata oportunidade de ser carinhosamente
acolhidos pelo abnegado irmdo Cairbar Schutel, o qual nos proporcionou conversacdo
elevada e instrutiva. Sua inteligéncia aprimorada pela abnegacdo com que atua no
movimento espiritual da Terra trazia-nos tranquilidade.

Na oportunidade, ele trouxe apontamentos sobre a trajetdria de iluminacdo e
crescimento pela qual a Terra vinha passando:

— Pois entdo, Chico, nossos maiores tém nos esclarecido que esses tempos dificeis sGo
frutos da negligéncia dos homens diante do convite de Deus para assumir a heranca que
lhes cabe. NGo temos duvidas de que muitos dos nossos irmdos ainda querem manter a
eterna dependéncia do plano espiritual, aguardando que venhamos a fazer o que cabe
a eles executar. Mantém posturas infantis, presos a rituais e manifestacdoes superficiais de
religiosidade, vendo ainda um Deus quase humano e nufrindo intencdes de uma
felicidade quase material apds a morte, impossivel de ser concretizada.

Esperam ainda um céu facil e florido, que dard continuidade ds perspectivas de sua
vida exterior com contornos melhorados de bajulacdo e protecionismo divino. Ndo
acordam para a readlidade profunda da Vida, tentando permanecer na infancia
espiritual, fugindo da condicdo adulta e das responsabilidades maiores.

Burlam as leis humanas que ainda se encontram ligadas a ganhos particulares ou a
favorecimentos obscuros, deixando de cumprir a simples obrigacdo do dever natural.
Aqueles que continuarem a agir assim, infelizmente, serdo convocados a refletir sobre os
propositos escusos que alimentam para compreender que sdo regidos por uma Justica
inabaldvel que determina o fim da sua liberdade de acdo.

A limpeza astral € necessdria e esperamos o0 apoio de irmdos encarnados que
estejam abertos a cooperar em todos os quadrantes do planeta, fixando a nova base de
vida fundamentada numa divisdo correta de favorecimento e aprimoramento.

Os que tém conhecimentos elevados receberdo mais a fim de crescer como drvores
cujos frutos sejam abencoados alimentos da alma para os que estdo na retaguarda da
evolucdo, fornando-se, a exemplo do Mestre, os pdes da vida, o alimento de sustentacdo
interior, atuando como fonte de aprimoramento e educacdo.

O autodominio e o conhecimento de si mesmo serdo as marcas do novo homem da
Terra, que renasce das cinzas humanas para trilhar os caminhos retos do espirito desperto
e ativo.

Acordemos 0s amigos que ainda se acham em condicdes de seguir em frente —
permanecendo no orbe —, dando-lhes dnimo e inspiracdo para assumirem as frentes de
trabalho, mesmo que tenham de sofrer as criticas da imaturidade dos que sempre
estiveram junto daqueles que exercem a funcdo de lideres e inspiradores da verdade, em
todos os tempos da humanidade. Muitas vezes pagam com a prdpria vida por suas
escolhas e atitudes, tornando-se herdis da verdade eterna e viva.




A Terra passa pela estrada rude que representa a caminhada do Redentor no Monte
Craveira, em meio ¢ turba perturbada pelas emocdoes impetuosas. Martirizamos um Ser
livre e inocente como se fosse criminoso da pior espécie, lavrando a pena mais ultrajante
que poderiamos Lhe oferecer: a crucificacdo.

Assim também, a nossa casa planetdria serd icada para sua elevacdo por meio do
processo da crucificacdo de todas as imperfeicoes — perda de toda a valorizacdo da
realidade material — para que o espirito ressurja dessa purificacdo transformadora. Para
Jesus, em seu espirito amoroso e compassivo, aquele ato de inconsciéncia coletiva era
apenas uma demonstracdo da incapacidade de compreendermos um amor que,
mesmo perante a agressividade e a ignordncia, nos ofereceu a licdo imorredoura da
renuncia em favor de nosso crescimento.

O autodominio e o conhecimento de si mesmo serdo as marcas do novo
homem da Terra, que renasce das cinzas humanas para trilhar os caminhos
retos do espirito desperto e ativo.

19. Alguns objetivos importantes da minha nova missao

Nesse dia, estava acompanhando nosso querido Lucas em seus afazeres didrios e,
quanto possivel, ficava mais presente em sua mente para me adaptar melhor d sua
condicdo futura de trabalho, a qual estava sob sua responsabilidade pessoal e minha
também.

Percebia, na personalidade em formacdo, as caracteristicas e conquistas do seu
espirito imortal preponderando sobre as condicdes da inteligéncia fragmentada e atual,
dando aela um cardter diferente das condicdoes de acdo, potencializando suas
capacidades para além do comum, uma vez que todos somos herdeiros de nds mesmos.

A capacidade mais profunda de entendimento dos fatos, marca de sua
personalidade, fazia-o diferenciado de muitas outras criancas de sua idade, mas era
caracteristica de muitas outras que nasceram preparadas para desenvolver valores
inéditos para o mundo. No futuro, cada um deles assumiria papéis fundamentais para a
implantacdo de uma outra sociedade.

Estava feliz de poder acompanhar aquela mente em desenvolvimento. No
momento certo, atuariaomos juntos no mundo inteiro, em conjunto a tantos outros
companheiros de labor espiritual, consolidando a era da fraternidade e do amor.

Essas reflexdes sdo para mostrar o quanto € trabalhoso materializar as atividades
programadas no mundo espiritual entre os homens, j& que cada ser € um centro
autdébnomo que vive com caracteristicas proprias, regido por intencoes e escolhas proprias.
Para infroduzir propdsitos novos, precisamos compreender o funcionamento dessa
engrenagem especifica e, em comunhdo afetiva e respeitosa, promover uma atividade
em favor dos semelhantes.

Na regeneracdo, a mediunidade terd contornos cada vez mais proximos da intuicdo,
sem que os espiritos participem de maneira mais ostensiva, proporcionando aos médiuns
a oportunidade de assumirem suas responsabilidades sem dependerem de ninguém,
nem mesmo dos espiritos que os tutoram.

Esperamos ver os homens caminhando de forma mais efetiva, sem dependéncias
e apoio excessivo, caracterizando um real amadurecimento espiritual, usufruindo de
uma mediunidade em perfeita sinfonia com a vontade Daquele que nos criou.



Procuramos adaptar a mente do querido Lucas aos frabalhos futuros, a fim de
reforcar os objetivos, tracados pelo alto, de dar continuidade aos compromissos
assumidos no desenvolvimento do Espiritismo, principalmente no Brasil, que € o celeiro
espiritual e o coracdo do mundo.

Sua mente em desenvolvimento j& estava acostumada com a mensagem espiritual,
carregando as predisposicoes naturais decorrentes do trabalho de semeacdo que
ele mesmo cultivou na Doutrina dos Espiritos, como meu mentor, favorecendo o
despertar espontdneo, o entfendimento nato e aprofundado, criando uma identificacdo
com aquilo que ontem foi elemento de seu interesse e de sua movimentacdo.

Nosso clima mental, que j& fora estabelecido no passado, criava uma sintonia fing,
com uma natural conjugacdo mente a mente, onde os valores poderiam ser elaborados
de maneira facil para desenvolver a froca de recursos proprios.

Ciddlia e eu continudvamos a criar o clima favordvel para a concretizacdo dos
propdsitos e continuidade dos servigcos programados em torno do grupo de companheiros
vinculados a ele, sustentando os lacos de afeto e os vinculos cdrmicos das jornadas dentro
do tempo.

Ciddlia, especificamente, fazia a aproximacdo com o ambiente onde mergulharia
futura- mente na realidade corporal, junto daquela que ontem fora minha made bioldgica
— Maria Jodo de Deus, verdadeiro anjo em minha caminhada e que, em sua fase atual,
também se encontrava em plena juventude. Pelos projetos estabelecidos, encontraria
com aquele que foi meu pai da Ultima existéncia, na realizacdo de afividades de
desenvolvimento espiritual de grande valor a seus espiritos.

Sentia-me feliz em poder compartiihar agueles momentos junto aqueles coracdoes
queridos que, mergulhados em novas experiéncias fisicas, me proporcionavam a licdo de
desprendimento das posicoes que ocuparam ontem na figura de mae, pai e irmaos, a fim
de compreendermos a fragilidade desses papéis nas existéncias corporais, passando a
nos ver como espiritos eternos que somos e desdobrando um entendimento em relacdo a
verdade que Jesus apresentou ao dizer: “Quem é minha mde e meus irmdos2™'.

A fraternidade representa o amor que franscende a forma e os nomes, criando uma
ligacdo de nova afetividade, mais permanente e essencial.

' Mateus, 1246 0 48 — “E falando ele ainda d multiddo, eis que estavam fora sua mde e seus iIrmdos,
pretendendo falar-lhe. E disse-lne alguém: Eis que estdo ali fora tua mde e teus irmados, que querem falar-te.
Ele, porém, respondendo, disse ao que Ihe falara: Quem é minha mde? E quem s&o meus irmdose”.

20. Recado Divino

Em assembleia espiritual, Francisco de Paula, com sua inteligéncia e maneiras
afetuosas, nos cativou com reflexdes sobre as alteracdes de dmbito planetdrio:

— Hoje, cada um é convocado a dar testemunhos proprios, seja no campo individual
ou coletivo.

Precisamos afirmar para ndés mesmos que basta de violéncia, pois a infelicidade do
outro é nossa também. Essencial que haja fraternidade, igualdade de oportunidades e
justica em todos os lugares da Terra.




Quando chamados a optar entre os interesses pessoqis ou a possibilidade de
beneficiarmos um nimero maior de pessoas com recursos € vantagens recebidas, temos
optado pelas lutas fratricidas, desrespeito, injusticas, desonestidades e corrup¢do.

Devemos ter cautela com as reflexdes precipitadas que o momento tem
apresentado, pois sdo frutos de uma desordem da mente humana que muitos de nds
cultivamos até hd pouco tempo. A sensacdo de inseguranca e medo sdo sequelas de
nossa inferioridade diante de mudancas e fransformacdoes que nos convidam a sair das
posicoes coOmodas para criar a melhoria caracterizada pela harmonia e pela paz.

Ndo nos fixemos nos aspectos dessa madrugada que chega a seu fim. Oremos por
todos aqueles que se fransformam em pecas de fropeco ou motivos de escandalos,
desejando que, por sua vez, alcancem a redencdo. Serdo instrumentos de afericGo para
0s que estdo no dmbito de suas acdes, mas alerta e sensiveis para dar o exemplo no bem.

Sem nos sinfonizarmos com a mente dos que mantém os padrdes perturbadores e
distorcidos, abramos espaco para a serenidade e a confianca a fim de que mdos invisiveis
possam semear o equilibrio, auxiliando-nos na extingcdo das tendéncias inferiores.

Influenciado por sua natureza espiritual, o homem novo é chama- do a emergir nesse
cendrio de transformacodes ampliando suas habilidades fisicas e espirituais, para que os
corpos do amanhd fundamentem-se em novas formas e com faculdades, permitindo ao
ser expressar-se com maior grau de espiritualidade e beleza e nos aproximando, de fato,
das gloriosas manifestacoes de Deus.

20 PARTE - CHICO XAVIER RESPONDE!

1. Chico, o que vem a ser a Data Limite tao comentada hoje e que estabelece o ano
de 2019 como marco de regenera¢do da Terra?

Em conversa junto a querido amigo do coracdo, entre tantos afetos
j& fundamentados, pude discutir algumas expectativas relatadas pelo nobre espirito de
Emmanuel, referentes as possibilidades de a Terra ter seus objetivos de regeneracdo
envolvidos em duas possibilidades. A primeira seria com muitas dores e sofrimentos —
decorrentes das violéncias coletivas e individuais — e a segunda seria seguir o programa
que estd de acordo com os propdsitos de harmonia do Evangelho.

Nosso querido Mestre deixou tracada toda uma linha de condutas para que todos
nds — seus irmdos perante o Pai — optemos por beberum cdlice diferente daquele
escolhido na época em que Ele aqui esteve e que representou dores e ilusdes para as
experiéncias humanas, marcando um roteiro de aflicdées como forma de lapidar e educar
NOssos espiritos.

Por isso mesmo, recordo com clareza as palavras do nosso querido mentor,
repassadas a mim na Ultima existéncia, de que o sublime Governador estabeleceu uma
data limite — o ano de 2019 — para que os homens pudessem se respeitar, tanto em nivel
de nacodes quanto individual, e se amar como irmdos de uma Unica casa planetdria.
Optando por tal conduta, habilitamo-nos a ser acolhidos por irmados de outros orbes que
se enconfram prontos a nos ajudar no ajustamento com a harmonia que rege todos os
seres.

Agora que as coisas se ajustam a segunda possibilidade a caracterizar-se pela
toler@ncia humana reciproca, reafirmo que a data estabelecida pelo Cristo esteja mesmo



chegando, e a Sua determinacdo € de que, a partir dai, a coletividade humana encontre
nos solos do nosso orbe-educanddrio a paz que rege a vida universal.

Para isso, devemos estar atentos ao compromisso de abracarmos o bem em nossa
vida, principalmente nos aspectos religiosos e espirituais que cada um elege para sua
vida. Precisamos fazer a nossa parte no concerto projetado pelo Orientador Maior,
principalmente porque ainda ndo assumimos responsabilidades mais expressivas
na sustentacdo das propostas elevadas que dizem respeito ao futuro de nossa morada.

2. De uma maneira geral, que informagoes pode nos dar a respeito dos trabalhos de
limpeza espiritual que a Terra passa?

Nossos maiores, amparados pelas determinacdes do Mestre, executam ampla acdo
saneadora nos campos inferiores, onde se encontra expressiva leva de irmdos que
mantém a ilusdo de se afastarem da Fonte da Vida.

Sdo espiritos limitados pela miopia da separacdo e do afastamento, acreditando ter
um poder sem sustentacdo real. Consideram-se mais fortes do que realmente sdo — até
mesmo mais que o proprio Criador— e projetfam uma forma de viver em constante
perturbacdo.

AqQui no Brasil, essa acdo saneadora se intensificard utilizando o apoio de diversas
agremiacoes espiritas conscientes dessa intervencdo que, nas tarefas mediunicas,
direcionam as energias vitais dos frabalhadores encarnados e dos médiuns de boa
vontade para a drenagem das energias inferiores.

Depois da retirada desse grupo expressivo, passaremos a sentir que os padroes
vibratérios de nossa casa sideral se elevardo, apresentando um efeito positivo em todos
0s acontecimentos, j& que o planeta perderd um grande percentual de peso vibratério
que 0 puxava para baixo.

Haverd uma melhoria de qualidade em todos os aspectos da realidade e o homem
sentird esse efeito nas conquistas sociais e individuais.

Os dramas e acontecimentos mais dolorosos que temos acompanhado em todos os
lugares j& sdo um reflexo do desespero desses Nossos iIrmdos, 0s quais s& movimentam em
confusdo diante das perspectivas que os aguardam.

Manter a firmeza de propdsitos no bem e nas atividades nobres que abracamos serd
a melhor defesa e manutencdo da harmonia possivel nessa transicdo.

Desde as Ultimas cinco décadas do século passado, a retirada desses companheiros
j& estd sendo realizada pelas equipes espirituais preparadas para essa atividade.

J& ha sinais do tempo em que tudo se encontrard influenciado por uma harmonia
profunda, proporcionando o fechamento da fase de inferioridade dos espiritos no orbe,
como determinou nosso querido Mestre, cujo amor ultrapassa nossa compreensdo.

3. Como podemos entender os termos “Final dos Tempos”,
“Juizo Final” e “Fim do Mundo” descritos no Evangelho? e por Kardec em A génese®?

Toda a perspectiva da vida universal estd ligada d finalidade Unica existente nos
propdsitos de Deus — 0 bem e o amor.

Esses termos indicam os momentos em que a vida no planeta deverd se ajustar a
essas finalidades, marcando o fim da fase de imperfeicoes e ilusoes.

Estamos muito proximos de vislumbrar o amanhecer desse dia, pois a nuance de seus
raios luminosos j& clareia nossa intimidade, comecando a apagar as trevas da ignoréncia



que ainda alimentamos. Essa fase serd a de transformarmos as florestas das impulsividades
e da primitividade em flores de entendimento, aceitacdo e compaixdo, estados naturais
que beneficiardo a vida coletivamente.

4. Os fatos de perturbagao, violéncia, drogas, crimes exiremos, acidentes, fenomenos
catastroficos e demais ocorréncias que observamos nos dias atuais tém alguma relagdo
com essas mudangas?

Essas ocorréncias surgem sob a supervisdo de nossos maiores e sdo o reflexo vivo da
limpeza astral da Terra.

Quanto mais se atua nas esferas inferiores, mais efeitos surgem na realidade dos
planos imediatos da matéria, convidando as criaturas para uma tomada de atitudes que
seja fruto da conviccdo de que ndo vale a pena alimentar o mal.

A crise que vemos no mundo estd ligada aos valores que criamos com base no
egoismo. Assim, os problemas de ordem financeira acontecem para nos ajustar &
simplicidade e d capacidade de desapego e distribuicdo. Nos tormentos da morte
coletfiva surge a visdo da imortalidade do espirito e da fransitoriedade de posicoes e
interesses, permitindo que a cooperacdo entre os homens, no clima da compaixdo, possa
acontecer. Na violéncia e na criminalidade surge a possibilidade de diminuir as diferencas
sociais e aumentar a educacdo € o amoaor.

A humanidade nunca teve apelo tdo grande para sentir a mensagem do Evangelho
de Jesus quanto nos dias atuais. Somos chamados a tomar posse do legado primoroso do
espirito.

A fé deve sair da esfera das afirmacdes superficiais e ser a forca de sustentacdo da
maneira de viver, a nascer de cada um que desejqa, sinceramente, compreender 0s
passos do Cristo e de Seus mensageiros que aqui estiveram, indicando a melhor maneira
de buscar a redencdo.

As destruicoes sdo necessdrias para se construir algo novo sobre os escombros dos
valores humanos distanciados do bem e da verdade. E para essa claridade que
edificaremos a nova Terra — que representa a Nova Jerusalém* comentada no livro do
Apocalipse de Jodo —, a qual desce dos céus a envolver todos, promovendo a reforma
inevitdvel dentro de cada um.

5. Como conciliar os quadros de grande inferioridade na humanidade com as
informagoes de que as mudancas ja se estabelecem na regeneragdo da Terra?

As limitacdes da nossa visdo sobre a vida coletiva do planeta — que se desdobra além
da realidade material — ndo nos deixam perceber o frabalho de reajustamento realizado
pelos maiores da espiritualidade com os que aqui vdo permanecer nem O
redirecionamento dos espiritos nas fases diferenciadas de maturidade espiritual, em que
cadaum serd chamado a passar por um processo de reavaliacdo e mu- dancas,
determinando que o exilio se realize em etapas diferentes.

Sem esse entendimento, muitas pessoas chegam até mesmo a perder a esperanca
diante das situacdes extremas da atualidade.

Enfretanto, para os que se encontram despertos para as verdades superiores, essas
mesmas situacoes também significam possibilidades de ampliar a expressdo que deve
marcar a vida de todos: servir ao proximo.



Esses aspectos dolorosos parecem contradizer a bondade do Pai ou provar a
incapacidade do nosso Governador espirifual em reger a Terra na sua evolucdo — como
foi aparente Sua derrota perante os homens, quando foi levado a crucificacdo.

Para grande parte da humanidade, demorou quase dois mil anos para que
enxergassem que Jesus ndo era perdedor ou fraco, mas, sim, © maior Ser que passou entre
nos.

A diferenca é que, agora, a acdo fransformadora da verdade e o efeito dos Seus
exemplos atuam sobre consciéncias em plena fase de amadurecimento, fazendo com
que o entendimento de Sua proposta ocorra mais rapidamente. Hoje, muitos ja se
enconfram dispostos ao despertamento e com vontade de se fransformarem pelo
servico ativo no bem.

Essa disposicdo € o fermento que levedard a massa® dos que es- tiverem prontos
para ser tocados pela forca unificada da renovacdo. Em aproximadamente cem anos,
ndo teremos mais vestigios desses quadros dolorosos que hoje ainda vemos.

Oremos e frabalhemos para transformar nossas vidas, fendo confianca Naqguele que
disse para ndo nos atemorizarmos, pois se Ele venceu o mundo, ndés também o
venceremos.®

6. Como ficardo os espiritos — encarnados e desencarnados — que vém operando na
ignorancia e no desrespeito a tudo e a todos?

Cada um que opta por permanecer iludido em si mesmo e distanciado da
mensagem amorosa do Mestre encontrard, inevitavelmente, o resultado de suas buscas
nas dolorosas experiéncias que sdo o reflexo educativo do preceito que diz — a cada um
segundo as suas obras’.

NOs, espirifos semidespertos para a readlidade da vida imperecivel, devemos
continuar firmes no bem que j& podemos fazer, pois dentro desse principio os frutos dessa
virtude abencoada cobrirdo a multiddo dos pecados que ainda nos marcam o Passado.
Abriremos frajetdrias abencoadas de reeducacdo e desenvolvimento para
aprender a multiplicar os poucos pdes e peixes® de nossas possibilidades no- bres — como
o querido Mentor da humanidade fazia e faz — na sustentacdo da nossa propria vida e
das de nossos irmados.

O alvorecer de uma manha infindavel surgird para todos.

7. Como interpretar as lutas morais e politicas que o Brasil tem passado, a
movimentagdo migratéria dos fugitivos das guerras, as mudangas na Europa e em outras
nagoes?

Jesus afirmou que todas as estruturas humanas que forem inadequadas serdo
derrubadas. Assim, todas as distorcdes dos interesses humanos terdo que se adequar as
condicdes que proporcionam equilibrio e harmonia.

A humanidade terd que abrir mdo do egoismo milenar acolhendo os coracdes em
sofrimento para dar a eles os recursos que cada um pode oferecer. NGo sé 0s povos mais
desenvolvidos materialmente podem intervir, doando abrigo, protecdo, escolaridade e
recursos financeiros. Quaisquer acodes a favor do acolhimento dos que sofrem como a
solidariedade, a humildade, a fraternidade e a compaixdo nos proporcionardo valores da
alma por meio das frocas benéficas que acontecem nessas circunstancias.

Com relacdo ao Brasil, deveremos mudar a forma de agir no dia a dia, evitando
ocultarmos — até de nds mesmos — as mazelas morais que sustentamos e viver a ética do



espirito verdadeiramente. Imprescindivel incorporar a moral do Cristo para abracamos a
condicdo de coracdo do mundo e pdtria do Evangelho perante nés mesmos, para depois
refleti-la como nacado.

Na terra do cruzeiro, os principios morais dignos e a transparéncia nas acdes devem
estar presentes em todos os setores da atuacdo humana para que haja o equilibrio das
coisas. Chega ao fim o tempo das intencoes maldosas, parciais e repletas de vantagens
pessoais.

Quanto as mudancgas nas regides da Europa e de outras nagcdes — mais diretamente
responsdveis pelo desenvolvimento planetdrio —, essas alteracdes acontecem para que
elas infervenham no auxilio ao planeta como um todo. Ninguém cresce isolado ou em
grupos fechados e esses paises t€ém se mantido assim por muito tempo. Necessdrio
quebrar os sentimentos de nacionalismos distorcidos para abracar o interesse de todos e
fixar a melhoria de nossa casa sideral.

Cada nacdo, assim como cada individuo, estd comprometida com o bem coletivo.
Chegamos a uma época em que ndo da para fechar os olhos e ignorar a dor de um ser
humano que vive do outro lado do mundo, pois as palavras do divino Rabi quebram essa
atitude quando afirmam que devemos fazer ao outro o que gostariamos que fizessem a
Nnds MesmMos.

8. Geograficamente falando, que informag¢oes pode nos dar a respeito das
transformacgoes que poderdo ocorrer no mundo de regeneragao?

A espiritualidade maior ndo depende de cataclismos, mudancas geogrdficas ou
climdaticas para gestar a nova etapa de regeneracdo, nem as consciéncias despertas que
estdo se habilitando a permanecer na Terra necessitam dessas experiéncias para assumir
outras posturas.

As verdadeiras mudancas estdo ligadas a intimidade de cada um. Os aspectos
exteriores da vida material sdo muito fransitérios para que voltemos as atencdes sobre eles,
em se considerando a jornada evolutiva do ser.

Na medida em que o valor essencial do espirito prepondera, o mundo exterior sofre
mudancas naturais; e quanto mais o ser se espiritualiza, mais a matéria se sutiliza.

Os aspectos fisicos e materiais do orbe terdo confinua metamorfose, até que se
tornem tdo dgeis e sutis que acompanhardo as condicdes puras do espirito que cada vez
terd menos necessidades. O planeta, em sua expressdo material, apresentard
caracteristicas inimagindveis para os pardmetros de hoje.

Quanto mais o ser cresce, menor serd a necessidade de recursos exteriores para
sobreviver. Com relacdo a expressdo de sua propria individualidade, seu potencial criador
exercerd acdo sobre os ele- mentos que o revestem e possibilitam sua manifestacdo,
ampliando suas capacidades de utilizar as matérias-primas que o envolvem para dar
forma e utilidade ao seu ser, indo muito além de tudo o que atualmente é explorado pela
inteligéncia humana. Existem espiritos, por exemplo, que a sua amplitude mental pode
abranger um sistema solar sem que possamos definir se o sistema € a manifestacdo mais
préoxima do seu corpo ou apenas o campo de influéncia direta do seu ser.

9. Temos percebido muitos movimentos geoldgicos, climdaticos, econdémicos, sociais,
entre outros, gerando desastres naturais, mortes coletivas e profundas mudangas na
humanidade. Esses fendmenos continuardo a ocorrer em todo o periodo de mudangas?

A bondade de Deus representa sempre uma acdo providencial sobre a vida, e as leis
de destruicdo e o progresso sdo fundamentos do Universo para as mudancas da forma a



fim de preparar os espiritos para agir e viver nos diversos campos vibratoérios — fisicos ou
espirituais em suas relatividades — que a Casa do Pai oferece.

Hoje, o homem ainda ndo tem confrole sobre esses fendbmenos da natureza porque
ndo aprendeu a confrolar a si mesmo. Na medida em que desenvolver autodominio,
ampliard sua influéncia, poder e responsabilidades sobre eles. Mas ndo alcancard esse
nivel de intervencdo enquanto for movido por interesses mesquinhos ou pessoaqis, passiveis
de criar dor e sofrimento a seus semelhantes.

Quando a Terra enfrar na fase de bonanca espiritual, receberd auxilio dos espiritos
dos planos espirituais superiores do orbe ou de outros planetas, possibilitando que as
ocorréncias das forcas da natureza passem sem causar os efeitos negativos que hoje
acontecem em funcdo da nossa inconsciéncia no viver.

A partir do momento em que o amor — energia promotora do equilibrio da vida — se
faca em nosso planeta, todas as coisas e fendbmenos estardo subordinados a seu principio
e influéncia. Podemos afirmar, com certeza, que ele € a mais potente forca que existe
no Universo. Sua fonte mantenedora emana de Deus.

10. Levando em consideragdo a condigcdo atual das conquistas hu- manas, os
quadros de violéncia e lutas que ainda vemos tém mostra- do um grau de brutalidade que
ndo deveriamos registar. Por que isso acontece?

A Terra ainda € um planeta de espiritos em desenvolvimento, onde a maioria precisa
se comprometer com a autoeducacdo, fundamental para o aprimoramento.

Hoje em dia, esses fatos chocam mais porque os veiculos de comunicacdo os
divulgam amplamente, dando a impressGdo de que suas ocorréncias aumentaram
tremendamente, mas esses acontecimentos tristes sempre estiveram presentes na historia
da humanidade, talvez até mais intensos no que diz respeito as brutalidades dos periodos
anteriores.

Em contrapartida, nos dias atuais, vemos um grau de sensibilidade mais apurado em
muitas almas que ja ndo suportam mais esses quadros e fazem questdo de se colocarem
contrdrias a essas ocorréncias de forma aberta e destemida.

O mal vai chegar a um nivel insuportdvel para que gritemos alto que ndo o queremos
em nossas vidas, principalmente nascendo de ndés mesmos.

No&s precisamos nos comprometer com o bem até o sacrificio.

J& ndo cometemos mais acoes tdo terriveis como essas, mas ainda acalentamos
algumas atitudes que sustentam esse mesmo mal, s& que em menores proporgoes.

Vigiemos a propria intimidade, frabalhando para nos renovar intima- mente e, na
medida em que nossa sombra deixar de existir, as frevas ao redor deixardo de nos
acompanhar, para sempre.

11. O que pensar sobre as provas coletivas que podem ocorrer nesse periodo?

As provas coletivas estdo relacionadas com o fipo de experiéncias com as quais
aquele grupo se comprometeu. Muitas vezes, elas ocorrem porque eles nédo mudaram em
si 0 que efetivamente precisavam alterar. Todos estardo vinculados a essas ocorréncias
pela lei de causa e efeito. O Unico fator que abre excecdes € o merecimento
conquistado.

Os espiritos que se distanciam do bem escolhem caminhos tortuosos nos quais a
presenca da dor se faz necessdria para lhes despertar o potencial divino.



O convite a espiritualizacdo estd em todos os dngulos da vida, desde a beleza suave
da natureza, que descreve a sabedoria do Criador, até as manifestacoes religiosas que
buscam lembrar aos seres a sua origem e real condicdo de filhos de Deus.

A insensibilidade e a ignoréncia ainda pesam sobre muitos que se encontram
adormecidos para essa realidade mais profunda. A dor &€ a acdo sensibilizadora para que
aprendam - por meio da lei de causa e efeito — a ndo fazer aos outros o que ndo
gostariam que se fizesse a eles mesmos.

Existem aqueles que s6 acordam sob o impacto mais direto das provas dolorosas e
redentoras, seja a nivel individual ou coletivo. S6 assim para surgir a conscientizacdo, bem
como para que os outros se lancem ao auxilio dos que sofrem as ocorréncias dessas
mesmas dores.

De toda forma, a acdo despertadora desses dias atuard para que haja mudancas
nas escolhas, intencdes e comportamentos objetivando a melhoria de vida em todos os
aspectos.

12. O que fazer diante dos fatos que acontecem arevelia de nossa agdo mais direta?

Em todas as circunsténcias mais duras e aflitivas, € necessdrio mantermos a confianca
irrestrita em Deus, que sempre procura o melhor para todos nos.

Diante desses fatos dolorosos, sejamos a atitude de amparo e resignacdo operante
por meio do auxilio abnegado e continuo.

Ao abracar os propdsitos da espiritualidade, tornamo-nos, indiretamente, as bocas
que devem fazer ponderacdes confiantes ou dar orientacdes; os bracos no trabalho ativo
do bem que jamais para; as mentes produtoras de paz e amorosidade perante qualquer
um; os pés firmes que caminham para os objetivos nobres, permanecendo, acima de
tudo, fieis a Deus nas mesmas condicdes que Jesus permaneceu.

13. Poderia dizer algo, especificamente, sobre as catdstrofes geolog- icas que
atingem o planeta nos tempos atuais?

Em qualguerlocalizacdo em que se encontrem dentro do Universo, os mundos sofrem
acoes naturais das forcas fransformadoras que criam outras experiéncias e valores.

A diferenca bdsica que existe entre a Terra — e os mundos inferiores a ela — com
relacdo aos planetas mais evoluidos € a capacidade que estes tém de lidar com essas
OCOITEéNCICS.

O homem terreno ainda se encontra distante de seu autodominio.

Quando ele aprender a lidar com suas perturbacgodes infimas, encontrard a solucdo
para lidar também com as forcas geoldgicas que atuam em sua morada planetdria.

A Lei de Destruicdo € uma lei natural que atua no Universo para que fudo se
tfransforme e se renove.

Com o auxilio do Cristo e de irmdos mais adiantados de outros orbes, estaremos aptos
para aprender a atuar sobre essas ocorréncias sem que elas tragam prejuizos a nossa
vida.

14. Em um dos programas do Pinga-Fogo®, que foi ao ar numa das redes de televisao,
tempos atrds, vocé compartilhou uma revelagcdo de Emmanuel na qual ele afirmava que,
por volta de 2057, a Terra estaria regenerada. Isso é passivel de acontecer?



Temos que acompanhar com cuidado o estado de primitividade que ainda estd
presente em algumas nacdes mais inconsequentes, alimentando focos infecciosos de
discordias e ameacas.

Podemos afirmar que, a partir do momento em que a Terra tem se afastado da
possibilidade dolorosa de uma grande guerra mundial, o orbe estard regenerado por volta
dessa data, pois a maior parte dos espiritos profundamente perturbados e obscurecidos
pela maldade ndo estard mais encarnada, nem nos planos espirituais inferiores que Nos
envolvem. Até |4, grande parte da limpeza astral ja terd sido realizada, proporcionando
uma melhor qualidade espiritual ao mundo, ficando apenas os espiritos mais inferiores que
possuem condicdes favordveis de renovacdo ao longo do tempo, bem como de
crescerem de forma consciente. Mesmo nas condicdes espirituais mais leves da
regeneracdo, ainda encontraremos arestas a serem reeducadas e problemas a serem
superados até chegar a uma harmonia que espelhe as leis do Universo.

Jesus nos disse que ndo ficaria pedra sobre pedra que ndo fosse derrubadall,
demonstrando que os comportamentos que ndo seguirem o padrdo de fraternidade
deixardo de existir no novo cendrio no qual o bem serd o propodsito essencial.

Quando um planeta conquista a possibilidade de ser reconhecido como um mundo
regenerado, torna-se apto a caminhar com mais seguranca e determinacdo para a
categoria de um mundo ditoso, como estd descrifo em O Evangelho segundo o
Espiritismo, em seu terceiro capitulo!!.

Com essas novas qualidades, estaremos prontos para sentir o que venha a ser a
felicidade, tdo desejada por nds, desde remota época.

15. Como a espiritualidade maior tem atuado para que ndo ocorra outra grande
guerra entre os homens, j@ que nos encontramos no limiar de concluir o tempo
determinado pelo Governador do orbe?

A medida que se aproxima o término do periodo da moratéria'? concedido aos
homens, tém-se efetivado, por parte de nossos orientadores, acdes gerais mais ostensivas
junto as criaturas para que suas escolhas determinem fransformacdes positivas e felizes,
beneficiando todos.

A aura energética do Cristo vem se reaproximando da Terra e os espiritos responsdveis
pelos processos refificadores do planeta j& se encontram a postos para agir sob o Seu
comando no exato momento em que as circunsténcias favordveis se encaminharem de
forma in- evitdvel.

As organizacdes humanas que ainda se sustentam na separatividade e na
exclusividade de beneficios estdo ruindo, dando uma falsa sensacdo de
desmantelamento e desorganizacdo da estrutura social. Na verdade, essa desestrutura
promove a renovacdo necessdria, como a brisa suave das bem-aventurancas
repercutindo nas almas cansadas do mal. A revelacdo dos graves problemas sociais j& é
o reflexo da desarticulacdo dos status estabelecidos pelas trevas.

Todos nds desejamos muito viver em harmonia e que chegue o tempo em que todos
0s homens deem um basta nas limitacdes cri- adas pelo egoismo e pelo separatismo. Al,
entdo, o amor serd o hino sagrado de todos os coragoes.

16. Teremos condicoes de perceber a ac¢ao sulii da espiritualidade
nos acontecimentos pelos quais o planeta tem passado?

Sim, pois essa acdo acontece naturalmente através do intercdmbio dos dois planos
da vida, os quais se complementam no cumpri- mento das coisas. Aqueles que estiverem



atentos aos deveres que lhes compete realizar tfornam-se agentes do progresso. Cabe a
cada um abrir a intimidade para receber essa influéncia e se tornar ativo na execucdo do
que lhe for inspirado. Todas as dreas de atuacdo estdo subordinadas diretamente a acdo
de nossos instrutores espirituais e todos que estdo dispostos cooperam com eles.

A acdo invisivel da vida se efetiva inspirando e conduzindo as ocorréncias no plano
material e, num futuro proximo, promoverdo esses inferc@mbios de forma inquestionavel e
de maneira consciente. Os homens poderdo entrar em contato com essa realidade
através de equipamentos novos que ampliardo as possibilidades de comunicacdo entre
os planos da vida, pois esse € o objetivo tracado pelo divino Amigo.

17. Nossas limitagoes sdo tantas - inclusive as sensoriais — que temos muita
dificuldade de nos identificarmos com a nossa natureza espiritual. Como essa habilidade
se desenvolverd a ponto de refletirmos a presenca de Deus?

As condicoes psiquicas e fisicas do homem espiritualizado serdo outras em relacdo as
que vemos na atualidade, pois assim € no plano espiritual mais elevado e em outros orbes
que ja se encontram em regeneracdo.

Com as novas potencialidades que os corpos perispirituais e fisicos nos oferecerdo na
realidade dos mundos felizes, o desenvolvimento da inteligéncia conquistada até hoje
serd apenas um pequeno lampejo em comparacdo com a que alcancaremos.

A abertura desses patrimbnios divinos fard com que obtenhamos progresso muito
expressivo e o fendbmeno energético do amor regerd as acdes e as possibilidades para
que a presenca de Deus se expresse em nds com maior evidéncia.

18. Em vista das transformagodes que ja ocorrem, o que pensar das condigoes dos
quadros de miséria e limitagoes que encontramos em grande parte das pessoas e das
sociedades espalhadas pelo orbe?

Precisamos entender que a miséria existente no planeta ndo foi gerada por Deus nem
colocada na realidade existencial pelas mdos sdbias do Mestre. A causa delas estd na
ignor@ncia e nas imperfeicdoes das proprias criaturas que criam e sustentam essas
sifuacdoes ao atender aos anseios de sua animalidade e de seu egoismo. Quando
trazemos miséria por dentro, ela se reflete no mundo que nos cerca.

A energia que sustenta a vida no Universo € a da fraternidade, a
do compartihamento. Quando nos tornarmos conscientes dessa realidade, as situacoes
infelizes sumirGo de vez de nossas existéncias.

Mesmo nas condicdes transitdrias de sofrimento o ser traz em si o potencial de
riquezas guardadas no fundo da alma, independentemente das limitadas percepcoes do
momento. Jesus disse que o reino dos céus ndo vem com aparéncias exteriores'®. Muitos
homens da atualidade apresentam-se impecdveis na postura e na vestimenta, mas
trazem por dentro a condicdo de verdadeiros miserdveis morais.

Na programacdo superior de Deus, as paisagens das misérias humanas se
transformardo em belezas profundas, pois serdo tfransmutadas em virtudes cuidadas pelas
maos do Condutor primeiro da caminhada de elevacdo dos homens da Terra.

19. Como se encontram os trabalhos espirituais junto as outras nagoes para que cada
uma cumpra os compromissos referentes a regeneragdo?

A organizacdo espiritual mundial - responsdvel pelas mudancas do planeta, pelo seu
crescimento e sua melhoria no cendrio universal — segue com seguranca as linhas
tracadas pela inteligéncia do Cristo.



Cada nagdo é conduzida por irmdos de hierarquia elevada, muito competentes,
especializados nas diversas dreas a que foram chama- dos a atuar e de conformidade
com as responsabilidades de cada nacdo.

Seja nos planos espirituais ou no fisico, hd uma gama de espiritos se dedicando para
que os resultados esperados se concrefizem no tempo ideal e nas circunst@ncias
previamente estabelecidas pelos projetistas da evolucdo.

Esperemos confiantes, cumprindo a parte que nos cabe dentro desse trabalho
coletivo que envolve os dois planos da vida. A claridade que nasce do querido Mestre se
fard cada vez mais perceptivel entre nds e, assim, sentiremos a paz decorrente dessa
presenca.

20. Como entender o retorno do Cristo ao plano fisico da Terra, tdo aguardado por
muitos?

Jesus é a fonte de sustentacdo das nossas vidas engquanto ndo conquistarmos o
potencial pleno de nossos espiritos. Ao ser alcancado, esse potencial nos colocard em
posicdo de independéncia das forcas espirituais exteriores. A partir dai, a Unica forca que
existird como fundamento serd a presenca de Deus em nds, que a tudo sustenta e a qual
estaremos conectados eternamente.

A presenca Dele se fard constante enquanto a Terra caminhar em direcdo a sua
condicdo sublimada. Uma vez adquirida essa condicdo, surgird para o espirito humano a
autonomia espiritual sustentada diretamente pela comunhdo com o Criador.

Fundamental ressaltar que a presenca do Cristo que precisamos valorizar — assim
como a Sua volta — €, ao nosso mundo intimo, caracterizada pela predominéncia de
Nnossos espirifos sobre a matéria. Ai compreenderemos o sentido real desse retorno de
forma continua. Despertar em nds as condicdes do espirito imortal € o reflexo vivo
da presenca do Cristo, em nds, para sempre.

21. Com que olhar o Governador da Terra observa os acontecimentos atuais? Uma
terceira grande guerra parece-nos relativamente improvavel, mas a humanidade ainda
permanece muito distante das condicoes desejadas, alimentando padroes de
inferioridade em expressiva parcela dela.

Nossos orientadores da vida maior afirmam que Jesus tem bons olhos para o atual
momento da vida planetdria e sente expressiva quantidade de espiritos preparados para
arenovacdo moral.

Companheiros menos preparados ou mesmo contrdrios ao bem atuam ainda como
insfrumentos de afericdo de valores. Estdo dentro da proporcdo esperada nos quadros
naturais de um processo de transicdo. S6 uma parte deles ndo consegue acompanhar o
cresci- mento que vird em funcdo do tempo natural da sua criacdo e do momento em
que aportaram no planeta Terra para o aprendizado que receberiam aqui.

O bem ainda ndo impressiona tantfo quanto o mal nem é tdo divulgado por aqueles
que dominam - por enquanto — a midia, caracterizando, nesse aspecto, uma negacdo
da bondade do Pai e de Seu amor pelo planeta.

Ndo podemos contar a quantidade de pais dedicados a missdo de educadores dos
filnos que Ihes sdo confiados, nem o nUmero exato de trabalhadores honrados que lutam
pela sobrevivéncia na vida, com dignidade e respeito. HG um grande nuUmero de espiritos
— encarnados e desencarnados — ansiando pela paz e querendo o fim da violéncia e da
maldade.



A limpeza se fard de forma natural e paulatina e, aos poucos, as coisas se ajustardo
ao0s propodsitos do Cristo.

22. Podemos esperar uma maior aproximagao de Jesus da Terra regenerada?

Ndo tenho condicdes espirituais para dizer algo do divino Amigo. Sou um espirito em
luta com minhas imperfeicoes e incapaz de representar Sua mensagem celestial.
Disponibilizo meu pequeno e singelo esforco a feicdo das sementes de mostarda
relacionadas em Seu Evangelho.

O que posso afirmar, com certeza, € que Ele sempre esteve proximo e se fard cada
vez mais intfimo & medida que fizermos a nossa parte para merecer Sua presenca.

Quando resolvemos galgar a subida de uma montanha, os que se enconfram em seu
PICO convivem mais Conosco.

Jesus e todo o grupo de espiritos elevados estardo mais presentes para nos auxiliarem
na caminhada com consciéncia e determinacdo, na medida em que procurarmos,
sinceramente, o céu em nos.

Tenho a certeza de que a imagem do Cristo no sopé da montanha a nos falar das
bem-aventurancas se repetird muitas vezes, trazendo consolo e fortalecimento diante das
lutas, principalmente nesses momentos de afericdo de valores. Entdo, poderemos ouvir
Sua vozinigualdvel e melodiosa a nos ensinar como nos encontfrar com o Pai, que nos
aguarda desde sempre.

23. O que fazer para conquistar o direito de continuar evoluindo no planeta?

Cumprir com os compromissos familiares, sociais e espirituais de forma sincera e
dedicada e ndo nos sinfonizarmos com as perturbacdoes passageiras que envolvem o
planeta nesses dias.

O que realmente credencia a criatura a sair daqui é a prdtica consciente do mal. Ser
objeto de sofrimento alheio, seja no dmbito pessoal ou coletivo, determinard o exilio desse
educanddrio maravilhoso.

Em sintese: seguir com firmeza a pratica do bem.

24. Ocorrerdo mudangcas em nossos perispirifos e corpos fisicos
a fim de nos adaptarmos as necessidades da regeneragdo?'*

Certamente, e tudo transcorrerd sob o amparo amoroso de Jesus, que ja tem
estabelecidos os planos que proporcionardo essas mudancas, em todos os aspectos
necessarios.

A acdo dos planos espirituais, em conjunto com a ciéncia humana, aumentard
vertiginosamente em apoio a essas transformacdes em nivel de percepcdes, sutilizacdo
dos corpos, capacidade dos recursos da visdo, audicdo, entfre outros. Ainda teremos o
apoio de nossos irmdos de oufros orbes, os quais ajudardo em todos 0s
aspectos tecnoldgicos para superar as limitacdes nesse senfido e que podem vir a
representar obstdculos a sobrevivéncia do ser nas novas condicoes de existéncia.

25. Que habilidades desenvolveremos no mundo de regeneragao?

A estrutura neural do homem ainda € limitada para expressar o potencial divino que
herdamos de Deus. A atual capacidade de entendimento que temos diminui, em muito,
a grandeza da Sabedoria Infinita que a tudo sustenta.



No futuro, seremos capazes de registrar as energias que estdo por trds das formas,
captar as emocdes e instintos que emanam dos seres de reinos inferiores, perceber os
sentimentos que envolvem as pessoas e os espiritos desencarnados que fazem parte de
nossa vida. Nessa visdo, conseguiremos perceber as abrangéncias de atuacdo nos planos
fisico e espirituais que fardo parte natural do contexto da vida.

Mesmo a distGncia, estabeleceremos comunicacdes claras uns com os outros
superando os limites da escrita, da fala e dos idiomas. Os veiculos para deslocamento
serdo menos utilizados, bem como os recursos exteriores necessdrios a sobrevivéncia. A
consolidacdo dessas habilidades tem por objetivo desenvolver nossa capacidade de
viver na dindmica energética do amor mais intensamente, apurando nossa comunhdo
com fodos os seres e com o Criador. Essa € a finalidade de toda conquista evolutiva.

246. Como ficardo os aspectos religiosos no proximo periodo evolutivo do orbe?

Tudo na vida seguird num processo de ajustamentos naturais e, aos poucos, 0s
principios da realidade espiritual influenciardo em todos os segmentos religiosos da Terra,
criando uma predisposicdo a unido de visdo e da vivéncia sa da fé, que é a expressdo do
espirito.

Deixemos de lado os aspectos da adoracdo exterior para que a prdtica dessa
realidade — decorrente de uma visdo mais interior de nossa condicdo espiritual — seja a
fonte de toda religiosidade na Terra.

O que vai preponderar ndo é a seita religiosa de cada um e, sim, 0s principios
espirituais universais que regem a vida de tfodos os seres.

Quanto maior a identificacdo do ser com a maturidade de seu relacionamento com
Deus — e com o proximo —, mais o planeta cresce rumo & sua sublimacdo.

Seremos os templos vivos de Deus a atuar nas instituicoes religiosas, as quais Nos
acolherdo como discipulos para que o Universo seja o grande santudrio dos nossos
espiritos.

27. Qual serd o papel do Espiritismo no cendrio do mundo?

A Doutrina dos Espiritos tem a funcdo de despertar espiritualmente o homem, plantar
a semente da verdade maior em sua mente, revelar de onde veio e para onde vai e,
principalmente, revelar a verdadeira natureza do ser: sua condicdo de espirito imortal.

Ela também tem por fim combater o materialismo, consolar as dores humanas,
esclarecer os desafios da morte, ampliar a visdo quanto ao Universo e a presenca de
Deus.

Na medida em que o0 homem se conscientizar desses valores e se identificar com a
sua realidade espiritual, o Espiritismo terd cumpri- do a sua missdo, permitindo que o ser
desperte sua inteligéncia essencial para refletir a sabedoria do Criador através de si
mesmo.

Chegard o dia em que a criatura serd a fonte de sua prépria religiosidade e
espiritualidade sem necessitar de orientacdes de fora que a conduzam nesse campo,
mesmo que essas sejam de irmdados da es- fera espiritual superior.

No amanha, os seres viverdo em conexdo direta com Deus e com o proximo, e esta
serd a manifestacdo mais expressiva da religido cds- mica do amor, exemplificada pelo
Mestre, quando esteve entre nods.



28. Em relagdo aos transtornos diversos do homem, sejam eles fisicos ou espirituais,
como se dard a conquista da saude?

Sabemos que nossas doencas nascem da forma inadequada de viver e de nos
relacionar com os outros. Sob a perspectiva da harmonia intima, a humanidade serd a
manifestacdo da paz e do equilibrio, fatores estes preventivos de quaisquer disturbios que
poderiam criar enfermidades e sofrimentos.

As limitacdes e dificuldades naturais existem para que possamos desenvolver a
solucdo de todos os desafios que nos convocam ao crescimento.

Os problemas da saude que tém desafiado os cienfistas, especial- mente os da
Medicina e da Psicologia, contardo, num primeiro instante, com a proépria inteligéncia
humana acrescida do apoio da espiritualidade maior. Para o término definitivo das
doencas, posteriormente, vird a contribuicdo dos irmdos de outros orbes.

Num futuro, um pouco mais além, o proprio ser serd o médico de simesmo, utilizando-
se dos principios curativos que fraz em seu intimo para sanar todos os males que poderiam
afligi-lo.

Assim, nesses tempos, a Terra ndo terd mais caracteristicas de um hospital e, sim, um
ambiente de saude integral, reflexo de todos os seres que habitam sobre ela.

29. Que transformacgoes esperar na educagdo daqui para frente?

As medidas necessdrias para as mudangas nesse setor encontram-se nas maos dos
melhores educadores da vida maior, sob a orientacdo direta de Jesus.

Podemos afirmar que os aspectos educacionais serdo substituidos por métodos mais
expressivos de investigacdo da verdade a partir de nds mesmos, para compreendermos
nossa origem e nafureza registradas na escrita viva da consciéncia. Apds essa base,
conhecimentos complementares nos serdo dados pelas inteligéncias mais desenvolvidas
para ampliar constantemente nosso aprendizado nos aspectos técnicos para acdo
pratica nas varias dreas que envolvem o desenvolvimento do ser.

Se arazdo foi a base do desenvolvimento humano, daqui para frente, a educacdo
serd fundamentada nas expressdes dos sentimentos do espirito.

Em O livro dos espiritos, Allan Kardec indagou do irmdo Agostinho, na questdo de
919, como seria uma educacdo de nossas deficiéncias morais, ao que ele indicou o
processo do conhecimento de si mesmo para possibilitar a reavaliacdo das limitacdes e
efetivar mu- dancas de atitudes.

Em O livro dos espiritos, na questdo 685-a'¢, Allan Kardec traz uma previsdo dessa
dindmica quando indica a educacdo como fator essencial de crescimento, ndo a
educacdo intelectual, mas a educacdo moral. Porém, ele ndo se refere d educacdo
moral pelos livros, e, sim,  que se constitui na arte de formar os caracteres pessoais, & que
incute hdbitos, pois a educacdo é o conjunto dos hdbitos adquiridos. Quando essa arte
for conhecida, compreendida e praticada, o homem terd hdbitos de ordem, de respeito
e de previdéncia para consigo mesmo e para com todos.

O futuro educacional facilitard a libertacdo de nossos espiritos das grades escuras da
ignor@ncia que ainda existem em nos.

30. Como serao as habitagoes humanas na Terra regenerada?

Observando o desenvolvimento do espirito na Terra sobre a influéncia de uma
espiritualizacdo cada vez maior, suas necessidades de ordem material caminhardo para



uma sufilizacdo na qual as habitacdes serdo edificadas com materiais cada vez mais
leves, com possibilidades de deslocamentos que permitam a cada ser se fixar onde lhes
for mais necessdrio, adequado ou conveniente.

Desenvolveremos a habilidade de morar em vdrias partes do orbe durante as
existéncias, quebrando o condicionamento de pertencer a uma sé nacdo, a uma cidade
ou familia para habitar em qualgquer parte, ampliando experiéncias e lacos de afeto.

Esse novo modo de viver vai nos preparar para, num futuro mais distante, nGo nos
fixarmos em um orbe apenas, mas ter vdarias casas denfro do Universo, sendo que cada
uma delas desenvolverd qualidades especificas da nossa inteligéncia espiritual. Quanto
mais espiritualizados, mais elevados serdo nossos afazeres e todos eles estardo voltados ao
crescimento espiritual dos que se encontram na retaguarda evolutiva porque, no fundo,
gostariamos de vé-los identificados com a Vontade do Pai, assim como nos.

31. O que poderia nos dizer sobre a nova geragao'’?

Em seu livro Obras Postumas, Allan Kardec fez algumas reflexdes sobre a futura
geracdo que habitard o nosso orbe e acredito que muitos de nds poderemos ter a béncdo
de receber a educacdo desses espiritos mais elevados pela porta bendita da
reencarnacdo nas futuras oportunidades de retorno ao plano fisico.

Alguns espiritos mais amadurecidos dessa geracdo jd se encontram na Terra hoje,
mas em numero ainda pequeno. Na medida em que o tempo passar, seu contingente
serd maior a tal ponto em que serdo a maioria.

Ao pensarmos na ordem elevada dos reencarnes desses espiritos na Terra, lembramos
a assertiva do anjo a Maria quando Ihe disse: “Bendita és tu entre as mulheres”'®, referindo-
se ao nascimento de Jesus. Assim serd para todos nds quando tivermos a bendita
oportunidade de nascermos como filhos desses coracdoes nobres, sob as béncdos do amor
universal.

32. A fixagdo dessa nova geracgdo se dard sem grandes conflitos?

Existem dois aspectos que modificardo as geracoes. O primeiro € o da reencarnacdo
de espiritos amadurecidos e nobres nas experiéncias da Terra para compor a nova
geracdo e o segundo € a entrada de espiritos mais adiantados de outros planetas.

Espiritos de diversas partes do Universo se candidataram para trabalhar na melhoria
das condicdes morais da Terra e se colocaram 4 disposicdo para nascer em seu seio e
trazer as experiéncias adquiri- das nos seus elevados orbes.

A mudanca de espiritos que habitam a Terra se intensificard, pois um grupo saird dela
pelas condicdes de inferioridade e outro chegard com qualidades superiores para
compartilhar, ensinar, auxiliar e despertar agueles que se encontram predispostos ao
crescimento. Nos os veremos entre nds, seja nos planos espirituais ou no mundo fisico.

Suas caracteristicas sdo a natural manifestacdo de todas as virtudes que ansiamos
ter um dia e que serdo alcancadas pela educacdo interior. Partem de seus orbes para
nascer no meio de todos os povos da Terra a fim de reduzir as diferencas enfre a velha e
a nova geracdo, destacando-se a unificacdo pelos sentimentos nobres que Ihes marcam
a expressdo. As futuras racas serdo reconhecidas pelos valores do espirito predominando
sobre as forcas da matéria.

33. No livro A génese, de Kardec, estd escrito: “Quando todos os homens estiverem
convencidos de que Deus é o mesmo para todos; (...) se considerarao filhos do mesmo Pai
e se estenderdo as maos uns aos outros”.'’ Poderia comentar algo a respeito?



A concepcdo que temos Dele também passard por ajustes para nos harmonizarmos
infimamente & Sua realidade, encontrando-O em tudo e todos, sem as distorcoes que
nascem da visdo humana atual ainda muito materializada e que cria lutas separatistas.

Ao perdermos as deformagdes do nosso ser, Deus ficard cada vez mais nitido para
nos, Nndo fendo mais motivos para projetarmos Sua realidade em aspectos superficiais.

Passaremos a senti-Lo com a seiva fecunda que sustenta a vida.

34. Em A génese, de Kardec, encontramos a seguinte informagado: “Ndo se compord
exclusivamente de espiritos eminentemente superiores, mas dos que, ja tendo progredido,
se acham predispostos a assimilar as ideias progressistas e aptos a secundar o movimento
de regeneracdo”.?* Como se darq, de fato, esse intercambio?

Muitas pessoas aguardam atingir uma condicdo especial de virtudes inabaldaveis
para se senfirem aptas a usufruir de suas existéncias na Terra regenerada. Estdo
enganadas, jd que todos, aqui na Terra, somos espiritos em luta contra nossa primitividade
latente.

Esquecamos esse ideal falho de santidade precoce e procuremos fazer o bem o
quanto possivel, pois isso j& serd o suficiente para acalentarmos a esperanca de seguirmos
nesse educanddrio de amor. O mundo de regeneracdo ainda comporta espiritos
intermedidrios em sua evolucdo e ndo s6 elevados, os quais aumentardo na medida em
que as transformacdes morais e espirituais se fizerem.

35. Neste mesmo livio e capitulo, no item 33, Kardec estaria endossando essa
realidade ao dizer: “A regeneracdo da Humanidade, portanto, nGo exige absolutamente
arenovacgado integral dos espiritos: basta uma modificagdo em suas disposicoes morais”?

Vamos analisar a palavra disposicdo que estd no final do texto em reflexdo. Ela
implica a capacidade de abrir mdo das tendéncias inferiores que nos marcaram a
trajetdria até aqui e explorar as disposicoes morais que precisamos desenvolver.

Muitos espiritos ndo abrem mado dessas tendéncias inferiores por acharem que serdo
infelizes sem elas. Estdo em estado de cresci- mento natural inerente aos mundos de
provas e expiacdes. Seria uma agressdo manté-los em outra posicdo de busca. Dai a
necessidade de serem transferidos para um orbe que corresponda aos seus anseios mais
profundos.

Somente aqueles que se sentem felizes no bem, na disciplina, na busca de mudancas
e que tém predisposicdo para dar continuidade ao aprimoramento espiritual se sentirdo
felizes em viver na Terra daqui para frente.

36. Logo adiante, no item 33, lemos: “E de notar-se que em todas as épocas da
histéria, as grandes crises sociais se seguiu uma era de progresso”’. E o que estd
acontecendo conosco agora?

Quando observamos os acontecimentos pela ética limitada e imediatista do homem,
sentimos que as previsdes sobre o futuro e as conclusdes sobre a verdade dos fatos sdo
precipitadas e negativas. Nessa ofica, os aspectos elevados que regem a vida e a
Inteligéncia Suprema ndo sdo levados em consideracdo.

Os seres que destoam desses propdsitos sdo criaturas ignorantes, isoladas em seus
interesses exclusivistas e que se alimentam de ilusdo, ainda muito presentes na Terra, nos
dois planos da vida. SGo as matrizes dos escandalos que chocam os dias atuais e que
assumem o papel de processos de fransformacdo moral para que a sociedade repense
suas atitudes.



Ao passar pela luta purificadora, temos no Cristo o exemplo vivo que nos mostrou a
caminhada que todos vamos trilhar. A nossa subida do Gdlgota, em plena crucificacdo
dos valores fransitérios que nos sustentaram até agora, representa a busca pela verdade
que € luz a ampliar a no¢cdo da imortalidade.

Temos a certeza de que, apds a conturbacdo, vird a bonancga.

37. Podera também nos esclarecer sobre a reflexdo de Kardec: “O velho mundo
carcomido estala por toda parte; o velho mundo acaba e com ele todos esses velhos
dogmas, que so reluzem ainda pelo dourado que os cobre”?#

Hoje, o velho mundo estd presente nos comportamentos que geram o mal e que
serd@o deixados para tras. A ciéncia, com seus paradigmas superficiais e transitorios; as
religides, com seus conceitos separatistas e a politica exploradora também sdo desse
velho mundo. Para que a fé reapareca como esséncia divina, a nascer do proprio espirito
como fonte imorredoura de entendimento e espiritualizacdo, a ciéncia serd irmd do amor,
a politica serd fraterna e as perspectivas espirituais do ser devem preponderar na
consolidacdo do processo regenerador.

38. Chico, Jesus nos acompanha nesses acontecimentos atuais?

O Cristo € o Alfa* do nosso planeta desde a sua formacdo, desde a nossa chegada
nele e ainda agora estd presente nessa fase de mu- dancas. Assim, também é o Omega
de sua evolucdo em direcdo a perfeicdo.

Ele tem transferido algumas responsabilidades mais diretas® que dizem respeito
evolucdo da Terra a outros companheiros da vida maior. Enfre essas fransferéncias estdo
responsabilidades nos varios setores administrativos do planeta, a exemplo de Helil -
encarregado dos problemas socioldgicos da Terra e de Ismael — zelador dos patriménios
imortais que constituem a Terra do Cruzeiro.

Isso ocorre pela propria maturidade dos homens e dos espiritos que estGo em seu
aprendizado mais direto, que j& comecam e serdo, cada vez mais, responsdveis diretos
dos destinos e diretrizes do orbe, refletindo a grandeza majestosa do Pai.

O Mestre de nossas vidas comecard a findar Sua participagcdo mais direta nas
escolhas individuais ou coletivas da humanidade depois dessa fase terrena. Em tempos
de regeneracdo, o planeta viverd com um grau maior de consciéncia por parte de seus
habitantes que serdo mais responsdveis por suas proprias diretrizes e caminhard a passos
largos rumo & autonomia proporcionada pela comunhdo com a Fonte Eterna de amor.

Com o tempo, todos estardo aptos a auxiliar o desenvolvimento do globo e, com o
amparo indireto dos espiritos iluminados, fazer desse mundo uma morada superior.

A dependéncia se desfaz na medida direta de nosso crescimento, tanto quanto um
flno desgarra da tutela dos pais & medida que cresce e se direciona para a vida adulta.

Estamos adentrando a fase da maioridade espiritual e seremos chamados a assumir
a postura de Filhos de Deus que atingem a real- idade do que o Mestre nos disse: “J& ndo
vos chamo servos, mas sim amigos”.?*

39. Chico, o que podemos esperar quanto & sua presenca entre nés? Ela se fara cada
vez mais ativa nesses dias de transicdo planetdria?

Antes de tudo, apenas me reconheco na condicdo de mais um simples trabalhador,
sem credenciais de superioridade. Busco o cumpri- mento dos deveres espirituais que me
cabem tanto quanto esses de- veres cabem a outros irmdos da espiritualidade que



operam junto ao plano fisico. Somos todos operdrios a executar as diretrizes organizadas
pela mente sébia de Nosso Senhor Jesus Cristo.

E claro que a liberdade da acdo espiritual fora da matéria nos permite mais
facilidade para atuarmos em multiplas tarefas do que quando estdvamos mergulhados
no corpo fisico. Contfamos com companheiros dedicados e operosos do plano material,
0s quais se dispdoem a servir, abrindo-nos possibilidades de cooperar na implantacdo e
no desenvolvimento de uma Terra melhor.

Pessoas acreditam que espiritos como eu e muitos outros do movi- mento espirita nos
santificamos e nos elevamos a categoria de espiritos superiores ao virmos para o lado de
cd. Enganam-se 0s que assim pensam.

Somos irmados de caminhada, em diversas condicoes evolutivas, que entrelacam as
maos para continuar a tarefa abencoada do Cristo. Apenas isso.

40. Ao observamos a nés mesmos e aos outros, parece-nos que ndo conseguiremos
atender ao chamado transformador que o mundo pede. O que fazer?

Observamos a vida sem a amplitude que alcanca todas as nuances das coisas € das
existéncias, tirando, muitas vezes, conclusdes precipitadas a respeito de tudo.

Em se fratando da natureza humana, temos em Jesus a certeza de que tudo se
qjustard ao bem que € o determinismo da vida universal.Sé conhecemos
verdadeiramente a maturidade de um ser quando as circunstdncias o convocam, de
maneira direta, a uma tomada de decisdes a respeito do seu modo de ser.

Inicialmente, todos esses ajustes ocorrerdo de forma mais lenta, mas na medida em
que desenvolvermos nossas habilidades espirituais, caminharemos a passos largos para a
libertacdo definitiva do orgulho, que nos domina e enfraquece, e tem sido o obstdaculo
Maior No processo de crescimento.

Quando isso acontecer, viveremos a predomindncia do espirito sobre a matéria. A
evolucdo € inevitavel para todos os espiritos, independentemente de onde e como
estejam.

41. Qual nosso maior compromisso diante das lutas que ocorrem hoje?

O de nos colocarmos como alicerces vivos da renovacdo, como pecas obedientes
nas maos dos orientadores que nos indicam o que devemos fazer.

De nada nos vale estudarmos o manancial do conteddo de nossa Doutrina Espirita
sem nos comprometermos realmente com suas verdades aplicadas a ndés mesmos.

Quando Allan Kardec perguntou aos mensageiros do alto o que significaria a
caridade na visdo de Jesus, eles responderam: “benevoléncia para com todos,
indulgéncia para as imperfeicdes dos outros e perddo das ofensas”.?®> NGdo quero dizer,
com isso, que devamos nos transformar em carrascos de nds mesmos, e, sim, estar
vigilantes com as nossas imperfeicdes, pois elas merecem ser renovadas por uma
dedicacdo educadora. Nos precisamos nos educar antes de pedirmos a educacdo dos
semelhantes.

42. Apesar da seriedade com que realizamos os trabalhos profissionais, familiares e
espirituais, temos sentido necessidade de buscar, cada vez mais, os escapes para
podermos viver. Como administrar essa pressao?

Nossa atual condicdo de vida pode ser comparada ¢ das crian¢cas em um jardim de
infGncia, onde elas buscam fontes de prazer nas brincadeiras e atividades recreativas. Os



homens ainda colhem os efeitos da falta de maturidade espiritual, buscando na vida a
diversdo e os anseios imagindrios de fantasias repletas de facilidades e encanta- mentos.
A propria ansia de felicidade absoluta é repleta desses aspectos e a maioria das criaturas
s6 desperta para a realidade da vida com muitas decepcoes.

Esse processo faz parte da evolucdo humana e, na medida em que nos aproximamaos
da esséncia espiritual, vamos deixando para trds essas ilusdes, pois perdem o encanto.
Entdo, passamos a vislumbrar aspectos mais expressivos da vida que ndo estGvamos
preparados para assimilar, adotando objetivos mais sérios e espiritualizados, inclusive nos
entretenimentos, que passam a ter caracteristicas mais relevantes ao desenvolvimento
interior, ao bem, entre outros temas.

As experiéncias de hoje serdo somente lembrancas histéricas que mostrardo a
transicdo do ser humanizado para sua condi¢cdo de espirito imortal.

MENSAGEM FINAL

Queridos irmaos, € para Jesus, Nnosso Mestre de bondade, que devemos direcionar todos
os apelos e reveréncias. Sua mente augusta e sdbia compreende o que € melhor para
todos nods, pois nossos destinos estdo eternamente vinculados ao Dele no tempo e no
espaco.

Seu amor é apelo para que nossos espiritos se entreguem a luta reestruturadora que os
tempos pedem.

Maria, Sua mde e também nossa mdezinha espiritual, se tornou serva de Deus?®, deixando-
nos o exemplo de cumprir a vontade superior, convocando-nos a atuar como servos e
servas e atender a programacdo estabelecida pelo Criador, que desdobra para o mundo
um horizonte de luz que ainda ndo pudemos vislumbrar.

Assumamos um posicionamento atuante no bem e empreguemos poderosas
energias na renovagcdo da nossa forma de viver, identificando-nos na realidade do
espirito.

A sutilizacdo do ser se fard em escalas gradativas, cada vez mais acentuadas e, na
medida em que essa realidade se sobrepor s fradgeis expressdes da matéria, mais
claramente enxergaremos o caminho reto a seguir e, com disposicdo infalivel, voar ao
encontro do Pai.

A leveza e a suavidade da vida nos moldes do espirito sdo as marcas de nossa
caminhada rumo ao infinito.

Nada mais tenho a dizer, a ndo ser relembrar, para todos nds, a fala do nosso
amoroso Condutor: “Vinde a mim, todos os que estais cansados e oprimidos, e eu vos
aliviarei. Tomai sobre vds 0 meu jugo, e aprendei de mim, que sou manso e humilde de
coracdo; e encontrareis descanso para as vossas almas.”. 2”7

Paz!
Chico Xavier

Belo Horizonte, setembro de 2016.



' Segue, aqui, uma série de perguntas realizadas pelo médium Samuel Gomes ao Chico. Estas podem ter
sido inspiradas pelos préprios espiritos responsdveis pela obra com a finalidade de complementar as
informacodes.

2 Mateus, 2*:® - “E, estando assentado no Monte das Oliveiras, chegaram-se a ele os seus discipulos em
particular, dizendo: Dize-nos, quando serdo essas coisas, e que sinal haverd da tua vinda e do fim do
mundo?”.

3 A génese, capitulo 17, item 62, Allan Kardec - Editora FEB.

* Apocalipse, 2':2-“E eu, Jodo, vi a santa cidade, a nova Jerusalém, que de Deus descia do céu, aderecada
como uma esposa ataviada para o seu marido.”.

5 Gdlatas, ®:? - “Um pouco de fermento leveda toda a massa.”.

6 Jodo, '*:® - “Tenho-vos dito isto, para que em mim tenhais paz; no mundo tereis aflicdes, mas tende bom
animo, eu venci o mundo.”.

7 Mateus, '¢:27 — “Porque o Filho do homem vird na gldria de seu Pai, com os seus anjos; e entdo dard a
cada um segundo as suas obras.”.

8 Mateus, :16-20 — ¥ Jesus, porém, lhes disse: Ndo € mister que vdo; dai-lhes vos de comer. Entdo eles Ihe
disseram: Ndo temos aqui sendio cinco pdes e dois peixes. E ele disse: Trazei-mos aqui. E, tendo mandado
que a multiddo se assentasse sobre a erva, fomou os cinco pdes e os dois peixes, e, erguendo os olhos ao
céu, os abencoou, e, partindo os pdes, deu-os aos discipulos, e os discipulos & multiddo. E comeram todos,
e saciaram-se; e levantaram dos pedacos, que sobejaram, doze alcofas cheias.”.

? Pinga-Fogo foi um programa de televisdo veiculado pela extinta TV Tupi Canal 4 de Sdo Paulo. Estreou no
ano de 1955 e terminou no inicio da década de 1980.

10 Mateus, 2*:'-2 - “E, quando Jesus ia saindo do templo, aprox- imaram-se dele os seus discipulos para lhe
mostrarem a estrutura do templo. Jesus, porém, lhes disse: Ndo vedes tudo isto2 Em verdade vos digo que
ndo ficard aqui pedra sobre pedra que ndo seja derrubada.”.

" O Evangelho Segundo o Espiritismo, capitulo 3, Itens 3 a 5.

2 Ano de 2019 - Segundo registros, em 1986, Chico Xavier compartilhou com amigos algumas revelacoes
recebidas da espiritualidade informando que, por ocasido da viagem até a Lua, em 1969, o Cristo convocou
uma reunido destinada a deliberar sobre o futuro do planeta, junto a outros espiritos de alta hierarquia e
responsdveis por nossa evolucdo. Ao final da reunido, decidiram por conceder uma moratéria de 50 anos
como Ultima chance d humanidade — entdo no auge da Guerra Fria —, na qual todas as injuncdes carmicas
previstas para se abaterem sobre nds no final do século XX foram suspensas, a fim de que o nosso mundo
tivesse mais uma oportunidade de progresso moral sem grandes catdstrofes e intensos sofrimentos relativos
d dureza de nossos coracoes. (N. do E.)

3 Lucas, '7:2° - “E, interrogado pelos fariseus sobre quando havia de vir o reino de Deus, respondeu-lhes, e
disse: O reino de Deus ndo vem com aparéncia exterior.”.

* Fyuturo espiritual da Terra, André Luiz, Segunda Parte, capitulo 4, Alteragdes cirdrgicas nos perispiritos trazem
alteracdes no corpo fisico.

5 LE. 919. Qual o meio pratico mais eficaz que tem o homem de se melhorar nesta vida e de resistir &
atracdo do mal2 “Um sdbio da antiguidade vo-lo disse: Conhece-te a ti mesmo.”

6 | [E.6850 - “Ndo nos referimos, porém, & educacdo moral pelos livros € sim & que consiste na arte de
formar os caracteres, & que incute hdbitos, porquanto a educacdo € o conjunto dos hdbitos adquiridos. |...)
Quando essa arte for conhecida, compreendida e praticada, o homem terd no mundo hdbitos de ordem
e de previdéncia para consigo mesmo e para com os seus, de respeito a tudo o que é respeitdvel, hdbitos
gue lhe permitirdo atravessar menos penosamente os maus dias inevitdveis. A desordem e a imprevidéncia
sdo duas chagas que sé uma educacdo bem entendida pode curar. Esse o ponto de partida, o elemento
real do bem-estar, o penhor da seguranca de todos.”.



7 Obras Péstumas, segunda parte, A nova geracdo, Lido, 30 de janeiro de 1866.

'8 Lucas, "2 - “E, entrando o anjo aonde ela estava, disse: Salve, agraciada; o Senhor é contigo; bendita és
tu entre as mulheres.”.

9 A génese, capitulo 18, item 17 — Allan Kardec - Editora FEB.
20 A génese, capitulo 18, item 28 — Allan Kardec - Editora FEB.

21 Obras pdstumas, Segunda Parte, Extratos, in extenso, do livro das Previsdes concernentes ao Espiritismo, A
minha primeira iniciacdo no Espiritismo, A Nova Geracdo — Allan Kardec — Editora FEB.

2 Alfa é a primeira letra do alfabeto grego e Omega é a Ultima. Jesus & o principio e o fim.

23 No Livro A caminho da Luz, existem vdarias referéncias aos espiritos  prepostos de Jesus. Vejamos no
capitulo 4: “Nos circulos esotéricos, onde pontificava a palavra esclarecida dos grandes mestres de entdo,
sabia-se da existéncia do Deus Unico e Absoluto, Pai de todas as criaturas e Providéncia de todos os seres,
mas os sacerdotes conheciam, igualmente, a funcdo dos Espiritos prepostos de Jesus, na execucdo de todas
as leis fisicas e sociais da existéncia planetdria, em virtude das suas experiéncias pregressas.”.

24 Jodo, '°:'° - *J& vos ndo chamarei servos, porgue o servo ndo sabe o que faz o seu senhor; mas tenho-vos
chamado amigos, porque tudo quanto ouvi de meu Pai vos tenho feito conhecer”.

25 O livro dos espiritos, questdo 886.

26 Lucas, ':*® — “Disse ent@o Maria: Eis aqui a serva do Senhor; cumpra-se em mim segundo a fua palavra. E o
anjo ausentou-se dela.”.

27 Mateus, '1:28-29,
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